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Noticia general
Preocupacion entre médicos por menores que tragan imanes como reto viral: "Lo mas grave es la perforacién intestinal”

Preocupacion entre médicos por menores que tragan imanes
como reto viral: “Lo mas grave es la perforacion intestinal”

- Durante las tiltimas semanas han llegado varios casos a clinicas y hospitales.

Una alerta se ha generado
durante las dltimas semanas en
el dmbito médico, a rafz de va-
rios casos de menores que han
llegado a clinicas y hospitales
tras tragarse uno o mas imanes
a modo de reto viral que imidtan
de redes sociales. Y aunque a
veces ed posible gue el objeto
seaeliminado espontineamente
por el organismo, en otras la
situacidn puede tornarse grave
v potencialmente mortal.

“Log imanes soh peligrosos
porgue ejercen fuerza cuando
se enfrentan entre si o con
otres objetos metdlicos. 5i se
ingiere un imdn, este llegard
al estdmago. Una vez alli o en
el intestine, puede interactuar
con un olyjeto metdlico externsn
al cuerpo, como pot ejempls la
hebilla de un cinturdn. Esto pue-
de hacer que la pared intestinal
guede atrapada entre el imdn y
el metal externo, generando una
posible perforacién”, explica
Eduardo Leopold, cirujano pe-
diftrieo de Clinica Universidad
de los Andes.

Ahora bien, si el imin no
tiene contacto con estructuras
metdlicas externas, se compor-
tard como un cuerpo extraiio
v el organismo lo eliminard
espontineamente en un plazo
de tres a cinco dias.

Sin embargo, un escenario
mis complicado se da si la per-
soha traga dos imanes en mo-
mentos distintos. “En ese caso,
Lo avanga por el intesting antes

Sl una persona traga dos o més imanes, los primeros malestares pueden aparecer entre 24 ¥ 72 horas
después de haber ingerido el dltlmo de ellos.

Un escenario mds complicado se da si la persona traga dos imanes en momentos
distintos. “En ese caso, uno avanza por el intestino antes que el otro y

pueden terminar atrayéndose dentro del abdomen, uniendo dos segmentos
intestinales. La fuerza de atraceién puede ser tan intensa que provoca la
perforacién de ambos, generando una peritonitis, que posteriormente

puede volverse infecciosa”, sostiene Eduardo Leopold, cirujano pedidtrico

que el otro ¥ pueden terminar
atrayéndose dentro del abdo-
men, uniendo dos segmentos
intestinales. La fuerza de atrac-
cién puede ser tan intensa que
provoca la perforaciin de ambos,

generando una peritonitis, que
posteriormente puede volverse
infecciosa”, sostiene el médico.

Y el riespo es adn mayor si
se ingieren méds de dos imanes,
porque se pueden producir

miltiples perforaciones intes-
tinales de extrema gravedad,
sefiala el especialista.

“En estos casos, es muy pro-
bable que el paciente requiera
una cirugfa”, indica Leopold. En

este sentido destaca que es muy
importante que en el caso de
tratarse de niflos pequedios, que
pueden no reportar la ingestidn
de imanes, se realice una radio-
grafia o escdner previo para de-
tectar la presencia delos objetos
y asf evitar que eventuales per-
foraciones pasen desapercibidas
durante la intervencidn,

Seglin explica el cirujanc
pedidtrico, si una personatraga
dos o mds imanes en momentos
distintos, log priferos males-
tares pueden aparecer entre
2y 72 horas después de haber
ingerido el tltimo de ellos, aun-
gue todo depende del trdnsito
intestinal que tenga.

En relacion a lag secuelas,
Leopold advierte gue alpunas
plieden ser graves, "En casos de
miiltiples perforaciones, como el
de i paciente gue presestd ocho,
puede ser necesario realizar una
laparotomia contenida. Esto im-
plica no cerrar completamente
lapared abdominal permitiendo
reevaluar el estado del intesting
entre 24 y 48 horas después, ya
que suele estar muy inflamado y
dafiado”, explica el especialista.

Sin embargo, el médico
agrega que lacomplicaciin mds
grave ocurre cuando no se logra
controlar el cuadro séptico de-
rivado de la peritonitiz. “Esto
puede evolucionar a un shock
séptico, una condicidn poten-
cialmente fatal”, concluye.
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