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Informar y prevemr es también unarada por muchas familias, forma concreta de cuidar la salud. asociada al descanso y a las
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Cuando la prevencion salva vidas: El vol de la salud

publica en verano
| verano es una época espe-
rada por muchas familias,
asociada al descansoy alas
actividades al alre libre. Sin
embargo, famblén repre-
senta un perodo de mayo-
res riesgos para 1a salud debido a las alras
temperaturas, el aumenmo de emergencias
y la ecutrencia ds eventos como incendios
forestales. Frente a este escenario, la pre-
vencion y la preparacién setransforman en
herramisntas fundamentales para proteger
a las personas.
Desde el Servicio de Salud O'Higgins traba-
Jamos de manera anticipada para fortalecer
la red asistenclal durante la temporada es-
tival. Esto implica reforzar planes de con-
tingencia, coordinar a hospitales, atenclén
primaray serviclos de urgencia, y asegurar
la continuidad de la atenclén incluso en
contextos de alta demanda. Nuestro [oco
esta puesto en responder oporunaments,
pero sobre todo en evitar que las emergen-
clas ocorran
Las olas de calor, cada vez mas frecuentes,
pueden afectar gravemente 3 personas ma-
yores, nifios, personas con enfermedades
crénicas v trabajfadores expuestos al sol.
Por ello, impulsamoes activamente mensa-
Jes de autocuidade, hidratacidn permanen-
te, proteccion solar y reconodmiento tem-
prano de'signos de alerta, como el golpe de

calor. Informar y prevenir s también una
forma concreta de culdar la salud.
Asimismo, el verano nos exige estar pre-
parados ante emergencias mayores, como
Incendlos forestales u otros eventos clima-
ticos. En estas situaclones, la salud piblica
cumple un rol clave, tanto en la atencidn de
personas afectadas como enal resguardo de
nuesiros equipos de salud, que rabajan con
compromiso ¥y vocacion Ilncluso en condl-
clones complejas.

La prevencitn no es solo responsabiiidad de
las instituciones, Requiere del compromiso
de la comunidad, de informarse por canales
oficiales y de adoptar conductas responsa-
bles. Cuando las personas se cuidan, la pre
venclin se convierts en una acoion concreta
que salva vidas.

Seguiremos forraleciendo una red de salud
preparada, coordinada y cercana, convencl-
dos de que invertir en prevenclon es invertir
en blenestary calidad de vida. Forque enve
rano, mas que nunea, 1 prevencidn marca la
diferencia.

Margarita Yercic Bravo
-

Directora (s) del Serviclo
de Salud O'Higgins.
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