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- | Pocoslosaben, peroel juego noessolo
# | unaactividad divertida para nifios y ni-
nas, es un derecho reconocido por la
Convencion de las Naciones Unidas.
Alli se establece que todoe nifio y nifa
tiene derecho al descanso, alocioya
particpar en juegos y actividades re-
creativas propias desu edad.

Sin embargo, este derecho sigue siendo
uno de los mas vulnerados. Muchas ve-
ces, el juego es visto como una pérdida
te tiempo, un premio por “portarse

¢ | bien” oun descansoentre tareas escola-
- | res;enlugar de entenderse como parte
esencial del desarrollo infantil, se redu-
ceaun simple momento de recreo,
Através del juegn, los nifios y nifias
aprenden, se expresan, se relacionan y
construyen su munde. No lo decimos
soloahora, Desde el siglo XIX, Friedrich
Frobel, el creador del jardin de infancia
defendia el juego como el medio natu-
ral de aprendizaje de los mas pequenos.
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Mas adelante, el psicilogo suizo Jean
Piaget mostré cémo los infantes desa-
rrollan su pensamiento y comprension
del entorno, jugando.

El problema aparece cuando los adul-
tos usan el juego como recompensa por
cumplir tareas o comoun elemento
condicionado al comportamiento. En
esos casos, pierde su esencia. Yano es
voluntario, ni libre, ni espontineo. Se
transforma en una obligacion disfraza-
dade diversidn.

Ademds, cuando los infantes empiezan
aevitar desafios o responsabilidades
con tal de jugar, se genera un desequili-
brio, Por eso, es impartante entender
que el juego no estd refiido con las res-
ponsabilidades. Al contrario, se pueden
integrar pequenas tareas dentro dees-
te, como cuidar los materiales, limpiar
después de unaactividad o colaborar
con otros,

Estas acciones, si se presentan de forma
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lidica, se asumen con naturalidad. Asi,
los nifios aprenden valores como la coo-
peracion, el respeto por el entorno y el
sentido de comunidad, mientras se di-
vierten. Y amedida que crecen, pueden
asumir mas responsabilidades, segtin
sus habilidades.

Respetar el derecho al juego es proteger
ese tiempo, espacioy libertad para que
dicho esparcimiento cumpla su fun-
cidn: ser una via de aprendizaje, desa-
rrollo y bienestar.

Porque jugar no es un lujo, ni un pre-
mio. Es parte de la infancia e inherente
al ser humano. Y como sociedad, tene-
mos la responsabilidad de asegurarnos
de que todos los nifios y nifias puedan
ejercer este derechocon alegria y liber-
tad.
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