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Sicélogo reprograma la mente para sanar el cuerpo através de la hipnosis
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Sicologo reprograma la mente para
sanar el cuerpo a través de la hipnosis

Con mas de 20 anos de experiencia en
salud publica, el sicélogo clinico Oscar
Abarca Pavez ha combinado su
formacién en hipnosis, nutricién y
coaching con una profunda vocacion

de servicio.

Patricia Iturbe Bravo
cronica@ lidersanantonio.d

= scar Abarca Pavez
o (49) es sicologo cli-
nico de profesion,

pero también guia, facili-
tador, motivador y pione-
roen integrar la hipnote-
rapiay el coaching nutri-
cional en contextos de sa-
lud.

Desde hace mas de dos
décadas trabaja en el Ces-
fam Bellavista, donde
atiende a ninos, adolescen-
tes, adultos y personas ma-
yores, y lidera programas
integrales de salud men-
tal. En paralelo, desarrolla
una linea terapéutica en
su consulta privada, cen-
trada en hipnosis clinica,
banda gastrica virtual y
acompanamiento en pro-
cesos de transformacién
emocional y de hdbitos de
vida (@mentesintegrales).

“Yo mismo pasé por un
proceso personal con la
banda gdstrica virtual, Te-
nia problemas de peso des-
de joven y decidi probar.
Funciond, pero comprendi
que nose tratasolo de apli-

{

Descubri la
hipnosis, y fue un
camino sin vuelta
atras. Me
apasiono su
eficacia, su
profundidad y la
posibilidad de
trabajar con el
inconsciente de
manera segura y
responsable”,

Oscar Abarca.

car una técnica. Hay que
cambiar la forma de pen-
sar, identificar el hambre
emocional, hacer activi-
dad fisica, tomar agua, es-
cuchar el cuerpo y, sobre
todo, sostener una rutina
de autocuidado”, relata
Oscar.

“Me formé como sico-
logo, pero pronto senti
que necesitaba herramien-
tas que conectaran mas di-
rectamente con la raiz de
los problemas. Luego des-
cubri la hipnosis, y fue un
camino sin vuelta atrds.
Me apasiondé su eficacia,
su profundidad y la posibi-
lidad de trabajar con el in-
consciente de manera se-
guray responsable”, expli-
ca, recordando los prime-
ros pasos que lollevaron a
diplomarse en hipnotera-
pia clinica y luego especia-
lizarse en nutricidn.

MAS ALLA DEL MITO

“La hipnosis no es un tru-
coniuna formula magica.
Es una técnica seria y efec-
tiva, que requiere compro-
miso y constancia. Mi mé-
todo es trabajar con au-
dios, seguimiento perso-
nalizado y una retroali-
mentacion constante para
smantener el foco en el ob-
jetivo”, sefiala.

Las sesiones pueden ser
presenciales o a distancia,
lo que ha permitido am-
pliar su alcance mas alla
de su ciudad. Ha acompa-
nado a pacientes de todas

EL SICOLOGO OSCAR ABARCA JUNTO A DOS DE SUS HIJAS

las edades, desde los 30
hasta los 90 afios, con re-
sultados positivos.

El area de especialidad
de su consulta es el trata-
miento con la banda gds-
trica virtual, una técnica
de hipnosis avanzada que
simula una cirugia de re-
duccion de estomago, ayu-
dando a modificar la rela-
cion emocional con la co-
mida, disminuir las por-
ciones y fortalecer el auto-
cuidado.

DESDE LA MENTE

Este enfoqueintegralloha
llevado a combinar herra-
mientas como Programa-
cién  Neurolingtiistica
(PNL), coaching motivacio-
nal y visualizacién activa,
adaptando cada proceso a
los objetivos del paciente.
“La hipnosis online funcio-
na perfectamente. Trabajo
con audios, retroalimenta-
cién constante y un plan
de seguimiento que per-
mita sostener los avances.

FOTOS CEDIDAS

Lo importante es la dispo-
sicién de la persona”, co-
menta.

Mas alla de la técnica,
lo que distingue a Oscar
Abarca es su sensibilidad y
capacidad de escucha. “No
es solo sicologia, es acom-
pafiar procesos humanos.
Las personas necesitan
sentirse comprendidas,
sin juicios. Y desde ahi co-
menzar a construir”, afir-
ma.

SALUD MENTAL COMUNITARIA
Desde su rol en el Cesfam
Bellavista, Oscar también
ha impulsado estrategias
de salud mental comuni-
taria, centradas en la pre-
vencién, el autocuidado y
la educacién emocional.
Su experiencia en aten-
cién primaria le ha dado
una mirada integral de las
necesidades sociales y la
importancia de innovar en
los modelos terapéuticos.

“No todo se resuelve
con medicamentos o con
una terapia convencional.
Hay un enorme potencial

Ta

{4

No todo se
resuelve con
medicamentos o
con una terapia
convencional. Hay
un enorme
potencial en la
mente humana,
pero necesitamos
métodos
adecuados para
acceder a él”,

Oscar Abarca

en la mente humana, pero
necesitamos métodos ade-
cuados para acceder a él.
Por eso mi trabajo tam-
bién es educativo, ensenar
que se puede cambiar, que
hay caminos nuevos, y que
no es tarde para comen-
zar”, sostiene con convic-
cion.

VOCACION

Casado y padre de tres hi-
jas, Oscar lleva su vocacién
también al dmbito fami-
liar. “Mi familia me ha
acompainado en cada eta-
pa. Todo lo que hago tiene
que ver con generar bie-
nestar, tanto en lo perso-
nal como en lo profesio-
nal”, comenta,

A través de su cuenta
de Instagram, comparte
contenidos  educativos,
ejercicios de hipnosis,
guias practicas y reflexio-
nes para quienes buscan
herramientas de transfor-
macién interior. También
ofrece asesorias, adaptan-
do los tratamientos al rit-
mo y contexto de cada pa-
ciente.

“Mi objetivo no es im-
poner un método, sino
abrir un camino de auto-
conocimiento. Yo pongo
las herramientas, pero la
decision de avanzar siem-
pre serd del paciente. La
mente puede sanar, pero
hay que estar dispuesto a
trabajar en ella”, conclu-
ye. o
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