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Ultraj

para la salud d
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| Dia Mundial
de la Salud Di-
gestiva, que se
celebra cada 29
de mayo, nos
invita a visibilizar la es-
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Columnas de Opinién: Ultraprocesados: amenaza para la salud digestiva

iges

trecha relacion entre el
consumo excesivo de ali-
mentos ultraprocesados y
la epidemia de enferme-
dades digestivas que afec-
ta de forma creciente a la
poblacion del mundo, en
especial, a los mas jovenes.

Los datos son alarman-
tes. Una revision sistema-
tica publicada en Nutrients
(Rondinella et al., 2025)
concluye que el alto con-
sumo de ultraprocesados
genera disbiosis intestinal
severa, con pérdida de bac-
terias protectoras (Akker-
mansia muciniphila y Fae-
calibacterium prausnitzi.),
inflamacion crénica de la
mucosa digestiva y aumen-
to de la permeabilidad in-
testinal: mecanismos cen-
trales en el desarrollo del
sindrome de intestino irri-
table y la enfermedad in-
flamatoria intestinal, cuya
prevalencia global ya supe-
ra los 7 millones de casos.

Un metaanalisis en Fron-
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tiers in Nutrition (Zhang
et al., 2025), sobre mas
de 513 mil personas, con-
firma que el mayor con-
sumo de ultraprocesados
eleva en un 22% el riesgo
de esteatosis hepatica (hi-
gado graso). Asimismo, en
noviembre de 2025, JAMA
Oncology reporto que mu-
jeres menores de 50 anos
con alta ingesta de estos
productos presentan un
45% mas de riesgo de
adenomas  colorrectales
precancerosos, apuntando
directamente a los ultra-
procesados como factor
clave en el alarmante au-
mento global de cancer
colorrectal de inicio tem-
prano.

La ciencia habla con ur-
gencia. Es hora de que las
politicas publicas respon-
dan: educacion en alimen-
tacion, regulacion rigurosa
de la publicidad dirigida
a menores y acceso real a
alimentacion saludable.
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