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Educacion Fisica: una respuesta concreta ante la violencia escolar

Frente al preocupante aumen-
to de episodios de violencia en es-
tablecimientos educacionales, es-
reaal»siasadmhen ue una de
vas, y

: APRVES
chadas, ya existe dentro del sis-
tema escolar: la Educacion Fisi-
ca. Lejos de limitarse al ejercicio
corporal, esta asignatura consti-
tuye un espacio formativo clave
para la convivencia, la
au ulacion emocional y el
desarrollo integral de nifios, ni-
fias y adolescentes.

En los ditimos afios, diversos
reportad e pafghkgg
0 agresiones
conflictos reiterados entre estu-
diantes, dafios a la infraestructu-
ra, conductas disruptivas en el

aula y comportamientos ajenos
a la tarea pedagégica tales co-
mo desatencion constante, inte-
rrupciones, uso inadecuado de
dispositivos mdv:lesywsadis—
posicion al aprendizaje. Estas
tuaciones u"rﬁml@elhabapdo—
cente, debilitan el clima escolar y
afectan directamente los proce-
s0s de ensefianza. Ante este es-
cenario, académicos y docentes
coinciden en que potenciar la
Educacién Fisica puede transfor-
marse en una estrategia concre-
ta para prevenir conductas vio-
lentas, reducir la disrupcion es-
colar y reconstruir vincrine den-
tro de la comunidad.

ladismi-
nucion del estrés, mejora la regu-

lacién emocional y canaliza ade-

da, elementos especialmente re-
levantes en estudiantes que pre-
sentan impulsividad, torpeza, in-
quietud motriz o dificultades de
concentracion. Asimismo, pro-
mueve habilidades socioemocio-
ralsesermahsoomlaanpaﬂa.
el compromiso consigo mismo, el
trabajo colaborativo, el respeto
por las normas comunes y la re-
sducndn pacifica de conflictos.
No obstante, el impacto mas
profundo se alcanza cuando la
ignatura pesdsagégm' olla ogfesg]e
foques icos -
g)ramos. como el paradigma de
motricidad humana. Estapers-
pectiva asume el movimiento co-
mo una forma de expresion, co-

municacién y construccién de
identidad, superando la mirada
tradicional centrada exclusiva-
mente en el rendimiento fisico o
la competencia deportiva.
de(;uandodamdta:tadoapren-

acooperar en un juego, a ges-
tionar la frustracion tras una de-
rrota, a esperar turnos, a escu-
char instrucciones, a participar
con responsabilidad y a recono-
cer al otro como compariero le-

gitimo, se estan fortaleciendo

malndads fundamentales para
la vida escolar y social.

Desde esta vision, las clases

safios grupales, activas
para la regulacion emacional y
experiencias donde el éxito de-
pende de la colaboracién mas
T et
as a
aplicar destacan reforzar las ho-
ras pedagdgicas destinadas al
movimiento y al bienestar, capa-
citar a docentes en mediacion e
inclusién, incorporar metodolo-
gias cooperativas, promover re-
creos activos y talleres deporti-
vos, e integrar un trabajo inter-
disciplinario con equipos de con-
vivencia escolar, orientacion y sa-
lud mental.
Reducir o invisibilizar la Edu-
cacion Fisica en momentos de
crisis escolar, es unerror estraté-
gico. Por el contrario, fortalecer-

la, permitiria intervenir directa-
mente en dimensiones emociona-
les, sociales y culturales tte hoy
requieren atencion

En tiempos donde se buscan
respuestas reales frente a la vio-
lencia, la disrupcion y la pérdida
de sentido escolar, la Educacion
Fisica aparece como una oportu-
nidad concreta paraeducar cuer-
pos, emociones y comunidades.
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