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Columnas de Opinién: El adulto mayor como individuo

s comin escuchar referise a las parso-
nas mayores, en forma genérica, coma
abueftos o tercera edad, come =i de
asta manera se pudiera defini una plus-
lidad que significa &l envejecer en nues-
tres vidas. Pero exsto no se condice con una etapa de
la vicla que tiene fantos matices y diferendias, coma
DETSONAS Existan; y oue viven el proceso de envejacer
dia a dia. Incluso en una misma persana las varabili-
dadas son muy importantes de relevar seqin la etapa
y &l proceso de envelecimiento que 22 viva.
Cada uno transita este proceso de |3 wejez segln
2 propia historia, su antomo fisico y social; segin
sea su salud, las relaciones que heya establecico
y las oportunidadles que tiene. Es una etaps de la
vida con muchas factores, que la pueden modificar
en un sentido positive © negative, segin |a fuerza y
&l impacto que tengan estos factores.
Hay que tener daro que es un grupo humano que,
si bien sa define por un cardcter cronolbgics, tiene
una dimensionalidad y varisbilidad muy grande. Par
ello, todas las personas mayores no se sienten igual,
ni enfrentan los mismos desafios. Probablemente en
términos de simolificar o deseribir estas variables es
que tendemas a homogenizar la vejez. Pero siemn
tanemos que tener en cuenta que son y seran indivi-
duos muy diversas, Los impactos -de estos condicio-
nantes de la vejez- actlan distinta en cada individua,
por lo que encantramos a una misma edad tanta
dispersdn o varabilidad del proceso de emvejeci-
mienta entra quienes componen &l grupe etireo. La
que significa que tenemos que tener en cuenta esta
diversidad y no soslayarla &l trabajar con mayores.
La vejez estd atravesada por miltiples factores que
=& relacianan con el génerm, el nivel socicecondmico
alcanzads, la atnia & la que pertenacamas, la disca-
nacided que se pueda sabrelievar, |2 odentacion se-
xual, 13 ruralicdac o e aoceso & senddos. Factores que
determinan varabilidad en las personas mayones y
deben tenerse en cuenta en cualguier analiis que
queramas hacer.
iPar qué es estio i:g»ormnte? Lo es, porgue reco-
nocer esta diversidad &5 el paso necesano para ga-
rantear derechos para los mayores. Por ejemple,
en &l hecho de percionarse a los &0 o 45 afios, ya

El adulto mayor

como individuo

hay una diferencia de género que la hace distinta,
sinc tambign el poder hacerlo esta condicionade por
el nivel socicecondmico o de bienestar econdmico
que se haya ::«];rado duranta la vida. Muchos deben
postergar 13 edad de jubilacién esperando un mejor
momento econdmico para hacero, ya que algunas
veces &l pensionarse significa traspasar una barrera
que pone cuesta amba la sobrevida diaria.

También lo hace el tener una discapacidad adquirida
por las enfermedades que sa padecen o por comgli-
cackones que ocumen por aquellas mismas anferme-
dades. Un procesa artrdsica de caderas o rodillas,
un accidente vasoular, un infarto o cualquier otra
enfermedad mayor o minima, pueden significar
cambics importantes en la calidad de vida y en
las oportunidades que esa persona mayor tenga.
Obwiarente en nuestra sociedad chilena no es la
misma vivir en una zona urbana que rural, donde
hay diferencias importantes en la provisién de sar-
wicios para las personas mayores, partiendo por las
relacionadas a salud y tambign a las sociales. Lo
que significa cambios importantes.

Incluse 12 etnia a la gue bt:ertenemm9 marca [
diferencia. Muchos pueblos ancestrales valoran y
dignifican a |a persona mayor mas de lo que hace
nuestra sociedad occidental, siendo un punto a
fawor pertenecer a ellas, que ser mayor en otro
contexto.

Tode esto tiene crucial importancia para quienes
deben trabajar con y para los mayores, desde |a
planificacién hasta la ejecucidn de acciones para
con ellos. No podemos plantearnos que vamos
a encontrar una poblacién homogénea o lineal,
si no por el contrario nos encontraremes con di-
versidades y rasgos dnicos. Valorable & impor-
tante es lo que cada mayor haya legrade en su
vida, ya que hoy es cuando observamos su his-
toria y sus condicionantes; son procesos de vida
que Hevan a lo gue son coma personas. Y sdlo el
haber vivide y sobrevivide a estas condicicnantes
hacen valorable lo que cada uno haya legrada,
POr POCC quUE parezca.

Cada uno es un mundo y una indiiduaidad que debe
27 respetada y valorada. De alf nacen mas y mejones
denechos para nuestros mayores, si somes capaces de
ver y trabajar sus diertidades. Si fue buena o malo
& procesn &5 Un juicio de valor gue debe hacar cade
mayor por sobe su histoda, pero pars cuienes trabajan
oon i pan ellusgéhmsasi;teualurarluclaue‘sm hoy,
pomue 85 "su proceso” vivido y asumido bo gue lo ha
levarn a ser quien es hoy.
Sarmayor en esta sededad 1an convulsa ya es un logro
en & y deDemocs apoyar a nuestras Personas mayores
y trabajar por mejorar sus condiciones de vida en |2 so-
ciedad que hemos construida, se lo mesecen.
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