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['INo Definida

Estudio detecta un aumento de
ansiedad y depresion en escolares

Investigacion comparé la salud mental en escolares de Arica en el periodo pre y post pandemia.

os efectos psicologi-
L cos de la pandemia

de COVID-19 siguen
representando un foco de
preocupacion, especial-
mente en ninos y adoles-
centes que son un grupo
particularmente vulnera-
ble a las consecuencias
psicolégicas del confina-
miento, principalmente
por la pérdida de espacios
de socializacién y ocio.
Ante este escenario, un
grupo de investigadores
realiz6 un estudio enfoca-
do en escolares de ense-
nanza media de 29 esta-
blecimientos educaciona-
les de Arica, el que compa-
ré la sintomatologia de-
presiva y ansiosa en un
contexto prey post pandé-
mico.

Para el estudio se utili-
z6 un diseno transversal
repetido, que es un tipode
andlisis que utiliza datos
en los que se pregunta la
misma informacién a una
muestra independiente
pero con caracteristicas si-
milares en cada oleada.

En este caso, la mues-
tra se tomo6 durante el
2021y estuvo conformada
por un total de 475 estu-
diantes de 12 a 18 anos,
cuyos resultados se com-

AGENCIAUNO

LA INVESTIGACION ADEMAS REPORTO UN ALZA DE PROBLEMAS FAMILIARES EN COMPARACION CON CIFRAS PREVIAS ALCONFINAMIENTO

pararon con datos recogi-
dos en el ano 2018, previo
ala pandemia.

Los resultados mues-
tran que existe un aumen-
to significativo de los pro-
blemas de salud mental
asociados a los periodos de
tiempo en que la pande-
mia del COVID-19 trans-
formé los espacios de rela-
cion social y las aulas de
los estudiantes, observan-
do un alza en los niveles

estudiantes de Arica de
12a18anos fueron
considerados para esta
investigacion.

de sintomatologia en De-
presion, Ansiedad, Ansie-
dad Social y problemas
con la familia.

El articulo publicado
por el equipo investigador
advierte que “estos resul-
tados parecen ser mas sig-
nificativos cuando los su-
jetos provienen de estra-
tos socioeconémicos vul-
nerables, como se ha ob-
servado en otras regiones
del mundo, como factor

establecimientos edu-
cacionales formaron
parte del estudio que
seinicio el 2018.

de riesgo tanto antes de la
pandemia, pero atin mas
después de su estallido,
cuando las brechas socia-
les y econémicas se hicie-
ron mds notorias”. El
equipo estd integrado por
especialistas de las univer-
sidades de la UTA, UFRO,
CJEUCy U. Catdlica del
Norte Antofagasta.

Paralelamente, se ob-
servé una disminucién en
los problemas con la es-
cuela y los companeros,
los que de acuerdo a los in-
vestigadores puede “tener
su origen en la disminu-
cién de las exigencias aca-
démicas dentro de los
ajustes curriculares reali-
zados por el Ministerio de
Educacién y los estableci-
mientos educativos du-
rante la pandemia, asi co-
mo en la disminucién de
las interacciones con los
companeros, lo que, por
tanto, Supuso menos con-
flictos con ellos”.

Pese a esta disminu-
cién, advierten que estas
variables deben ser estu-
diadas detenidamente, so-
bre todo considerando el
aumento en los casos de
violencia escolar que se
presentaron con el retor-
no a la presencialidad.

www.litoralpress.cl



