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KINESIOLOGIA centrada en las personas
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Siempre manifestd interés por desarrollarse en el dmbito de la salud.
Aunque consider¢ varias altemativas, se sintié especialmente atraida por
la kinesiologia, debido a su marcada dimension social y a la posibilidad
que ofrece de trabajar en contacto directo con las personas, contribuyendo
a su rehabilitacion frente a lesiones o alteraciones fisicas que afectan su
funcionalidad. Fue asi como ingres6 a estudiar Kinesiologia a la Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso (PUCV) y una vez egresada encontré su
vocacion de servicio en el drea infanto-juvenil.

Oriunda de Pefiablanca -en la comuna de Villa Alemana, Region de Valparaiso-,
Isabel Cuevas (45) inicid su trayectoria profesional en un centro de rehabilitacion
para nifios y nifias con paralisis cerebral. Posteriormente, se incorporé como
académica a la Escuela de Kinesiologia de la PUCV, donde surgid la posibilidad
de cursarestudios de posgrado enla Universidad Catolica de Lovaina, en Bélgica,
obteniendo el grado de doctora en Ciencias Biomédicas y Farmacéuticas, con
orientacion en Neurociencias.

Tras su regreso al pais, se reincorpord a su alma mater como académica, y
hasta el dia de hoy trabaja en tomo a los nifios y nifias con discapacidades
motoras, articulando la docencia de pregrado con la investigacion y la atencion
clinica en el centro neurokinésico que posee Escuela de Kinesiologia.

¢ Qué es lo que mas valora de su labor en la academia?
Me gusta la academia porque implica un desafio constante. Trabajar en la
formacion de nuevos profesionales te impone la necesidad de perfeccionarte
continuamente, de actualizar contenidos, porque la disciplina es dinamica
y los enfoques de tratamiento van cambiando. Entonces, hay que estar en

NAS,
ONCC

Tiraje: Sin Datos
Lectoria: Sin Datos
Favorabilidad: [ INo Definida

JA
SMAC
NSENTIC

Egresada de la Pontificia Universidad Catélica
de Valparaiso, la académica e investigadora
sostiene que el kinesiélogo debe permanecer
siempre vinculado a la comunidad, para
acercarse a sus necesidades y contribuir a su
atencién efectiva.

Desde su inicio como profesional ha orientado
su quehacer a la neurokinesiologia infanto-
juvenil, area especializada en la evaluacion,
prevencion y tratamiento de trastornos
neurolégicos de las personas desde que
nacen hasta los 18 afios.

constante actualizacion de los conocimientos, ser curiosa,
estar siempre buscando respuestas a comportamientos
distintos. Me gusta también la posibilidad que tenemos de
desenvolvemos en todas las areas, no solo en docencia,
sino que en investigacion y en el area profesional. Yo atin
sigo ligada a la préctica clinica, no dejo el contacto con las
personas.

¢Cudles son las principales lineas de investigacion que
desarrolla?

En la actualidad tengo dos lineas de investigacion, ambas
en el area de la neurokinesiologia infanto-juvenil, que se
ocupa de la evaluacion, la prevencion y el tratamiento de
trastomos neurolégicos en la poblacion que va de cero a
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18 afios. Una de esas lineas se orienta a estudiar el neurodesarrollo del nifio
prematuro, donde me dedico a investigar de qué manera influyen los eventos
pre, peri o postnatales asociados a la prematurez en el neurodesarrolio. Por
ofro lado, en el ambito de la neurorehabilitacion, el desafio permanente es
integrar tratamientos basados en la evidencia y en ese sentido, me encuentro
desarrollando junto con ofras escuelas de la Universidad (Ingenieria Civil,
Ingenieria Mecanica y Pedagogia) un trabajo interdisciplinario para analizar el
rol que tiene la realidad virtual en el tratamiento de alteraciones del desarrollo
psicomotor de diversas causas.

Actualmente también desempefia un cargo de gestion ;Qué significa para
Ud. tener esa responsabilidad adicional a la docencia y la investigacion?
Me desempefio como Secretaria Académica y he asumido este rol como una
gran responsabilidad y un desafio. Primero porque el cargo te convierte en una
especie de ministra de fe que debe dar validez a todos los procesos de gestion
que se realizan dentro de la unidad académica. Ademas, asesoro directamente
al jefe de docencia o al director de escuela en la toma de decisiones, que
muchas veces son trascendentales para la Escuela y su desarrollo. Eso no solo
me ha llevado a relacionarme con colegas y estudiantes, sino que también con
trabajadores, porque tengo a cargo personal de apoyo a la academia.

VOCACION DE SERVICIO Y SELLO FORMATIVO

Para Isabel Cuevas el ejercicio profesional del kinesidlogo debe estar
necesariamente vinculado con la comunidad, de manera que pueda acercarse
a sus necesidades y responder a ellas. Esa es precisamente la caracteristica
distintiva que busca imprimir en sus estudiantes y o que a su juicio da sentido
a la profesion, pues no seria posible contribuir a la resolucion de probleméticas
reales sin considerar el contexto en que estas se producen. La finalidad ultima
del quehacer profesional, sostiene, es trabajar en funcién del bienestar de la
comunidad.

¢Cual es el sello que se busca imprimir en los estudiantes de Kinesiologia
de laPUCV?

Uno de los principales pilares es, sin duda, la vocacion de servicio. Eso siempre
aparece en mi discurso cuando hablo con mis estudiantes y también cuando
converso con los exalumnos. Me interesa dejar en claro que el Kinesidlogo
PUCV es un profesional que encama el sello valérico de la Universidad, se pone
al servicio de lo que la comunidad necesita y busca generar un impacto positivo
en ella. Otro aspecto importante es que sea un profesional con capacidad de
liderazgo y de perfeccionamiento continuo, que no piense que la formacion
profesional termina al momento de finalizar la carrera. Nuestros egresados
también tienen una sélida formacion cientifica, que a muchos les ha permitido
continuar estudios de posgrado, incorporarse a equipos de investigacion y
también validar sus titulos para desempefiarse en el extranjero.

¢ Eso demuestra que laformacion de excelencia también se da en regiones
y no solo en la capital?

Asi es, porque los que hemos nacido y crecido en regiones, siempre lidiamos
con el estigma de que todo esta centralizado en la capital del pais. Siempre
esta la idea de que alli se encuentran los mejores trabajos y que alli se forman
mejores profesionales, pero nosotros podemos demostrar que no es asi. Es
muy gratificante poder exportar profesionales de alta calidad desde la Region
de Valparaiso y queremos seguir aportando en esa linea, para que la PUCV
se consolide como un semillero de buenos profesionales, no solamente para el
resto del pais, sino que también para el extranjero.

En ese contexto, ;qué ventajas traeria la futura Facultad de Salud que
proyecta la Universidad?

Nosotros hemos estado por muchos afios en la Facultad de Ciencias y ahi hemos
trabajado de muy buena manera. Sin embargo, también hemos pensado que
estar bajo el alero de una Facultad de Salud nos aportaria mucho en términos de
fortalecer la gestion académica y consolidar una estructura organizativa propia,
con representatividad a nivel de cuerpos colegiados. Todo lo relacionado con la
gestion de campos clinicos se veria favorecido también, asi como la vinculacion
con otras facultades para favorecer el trabajo interdisciplinario. Actualmente ya lo
hacemos, pero a través de una Facultad de Salud podria potenciarse alin mas.

—

Isabel Cuevas, académica e investigadora de la Escuela de Kinesidlogogia de la PUCV.

MIRANDO AL FUTURO

¢Como visualiza su trabajo en los proximos afios?

Siento que estoy en un buen nivel de desarrollo, sin embargo, siempre es posible
seguir perfeccionandose. Creo que lo que me hace falta es equilibrar un poco
mas las cosas, porque le he dedicado mucho tiempo a la docencia de pregrado
y al &rea de gestion, pero quisiera poder dedicar més tiempo a la investigacion
y a la vinculacién con el medio, porque nosotros investigamos justamente para
dar respuesta a las necesidades del entorno.

¢Le gustaria proyectarse hacia la docencia de posgrado?

Actualmente soy profesora cotutora en el Doctorado en Industria Inteligente y
desde ahi estoy explorando la posibilidad de incorporarme de manera mas activa
a la docencia de posgrado. Me gustaria crecer en esa direccion y desarrollarla
con mayor fuerza en los préximos afios. Pienso que es posible alcanzar un
desarrollo equilibrado. Un académico siempre tiene sus areas fuertes y tienes
que concentrarte en eso, pero yo quiero seguir defendiendo la idea de que se
puede lograr un desarrollo en equilibrio. Esa es mi meta para el proximo afio.

¢Ese equilibrio también involucra la dimension familiar?

Por supuesto, también he venido trabajando en ese ambito, porque la academia
absorbe mucho. Tengo una hija de 13 afios, que es el motor de todo lo que
hago; también estan mis padres, mi pareja, mi hermana, mi cufiado y mis dos
sobrinos. Tengo una red de apoyo familiar stiper amplia a la que también debo
dedicar tiempo. Yo diria que el tema del trabajo involucra aproximadamente un
50% del tiempo y el ambito familiar es el otro gran porcentaje, por eso quiero
concentrarme en lograr ese equilibrio.
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