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['INo Definida

Comunidad médica insiste en el peligro
de vapear y pide aiin mas restricciones

La semana pasada comenzo6 a regir la regulacion para cigarrillos los electronicos y especialistas analizan su impacto.

Leo Riquelme

esde la semana pasa-
a que en Chile el
consumo de vapea-

dores o cigarrillos electré-
nicos quedd prohibido en
menores de edad, asi como
suuso en lugares cerrados,
estableciéndose ademas
restricciones a la publici-
dady alaventa dentrode
un radio de 400 metros de
establecimientos educacio-
nales y centros de salud. Si
bien la comunidad médica
aplaude estas limitaciones
legales y las valora como
un avance, especialmente
en prevencion infantil. ad-
vierte que el peligro de su
ingesta a toda edad es gi-
gantesco y hay quienes
piensan que la legislacion
debid ir mas alla.

“A uno como especialis-
ta le gustarfa de frentén
que no se vendieran, que se
prohibieran como si se ha
hechoen otros paises”, dijo
en un comunicado el pe-
diatra broncopulmonar y
subdirector de la Escuela
de Medicina de la Universi-
dadde Chile, Guillermo Ze-

“Hay mala informacién
on al cantido de que se tien-
ae a pensar que estos pro-

SHUTTERSTOCK

UNAS 30 SUSTANCIAS DANINAS SE HAN IDENTIFICADO EN ESTOS DISPOSITIVOS, DICE LA ACADEMICADE LA USACH ROSA ROLDAN.

ductos son menos daninos
que el tabaco tradicional,
cosa que no es asi... (inclu-
so) son mucho mas daii-
nos que el tabaco tradicio-
nal”, acotd, advirtiendo
que “la cantidad de nicoti-
naque tienen algunos ciga-
r1os electrénicos es muchi-
simo mds alto que cual-
quier cigarro tradicional”.
La médico broncopul-
monar y académica de la

Universidad de Santiago,
Rosa Rolddn, comentd a
Diario Usach que estos dis-
positivos contienen cerca
de 30 sustancias daninas
para los pulmones y el co-
razon, entre las que se
cuentan el dimetiléter, li-
nalol, eugenol, alcohol ben-
cilico (que se usa para com-
batir los piojos), piridina,
acetato de isoamilo y el
acetato de bulito.

Para la facultativa, estas
sustancias “pueden contri-
buira problemas graves pa-
ra la salud cardiorrespira-
toria, provocar adiccién y
también generar depre-
sion”.

La doctora y académica
del Departamento de Salud
Piiblica de la Universidad
de los Andes, Patricio Ma-
tus, pone el acento en los If-
quidos que muchos de ellos

puede provocar mucho da-
fio siseaspira. Por lotanto,
se ha detectado que a mu-
chos de esos saborizantes
no se les conoce los impac-
tos especificos”, anadio.

COMPUESTOS
Matus también hace hinca-
pié en los compuestos que
contienen los vaporizado-
res y que no suelen estar
presentes en los cigarrillos,
como el propilenglicol.
“Este propilenglicol, y
también la glicerina, da-
nan mucho masy afectana
pacientes con asma, fibro-
sis quistica o EPOC. Por 1il-
timo, como estos se some-
ten a combustién pueden
liberar compuestos cance-
rigenos y mutagénicos, co-
mo el formaldehido, el ace-
taldehido y la acroleina,
que son estos que estan
ampliamente prohibidos

emplean para dar sabor. para un uso ambiental”,
“Son saborizantes que  alerto.
no estan debidamente es- “Hay que entender que
tudiados paralaviarespira-  estos compuestos que se es-
toria”, alertdé en un comu-  tdan produciendo en la com-
nicado. bustién del vapeador pene-
“Hay saborizantes que tran directamente, porque
si estan permitidos, pero  elvapeador facilitala pene-
para uso digestivo, yaque  tracién de ellos a la via res-

la mucosa del tubo digesti-  piratoria, a los pulmones y
vosedefiende muybiende el torrente sanguineo. De
ellos y nose produce dafio.  ahf su gran peligrosidad”,
Pero esta misma sustancia  agrego. &
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