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['INo Definida

ISL La Araucania fortalece la prevencion de riesgos con
capacitaciones sobre TMERT y ergonomia

Multiples actividades desa-
rroll6 esta semana el Instituto

de Seguridad Laboral (ISL) de
La Araucania para prevenir
enfermedades profesionales
como los trastornos mus-
culoesqueléticos. Estas do-
lencias se exteriorizan como
dolor o lesiones en los mus-
culos, huesos o tendones, ge-
neralmente causados por mo-
vimientos repetitivos o malas
posturas en el trabajo.

Por ello, el ISL realizé6 un
curso basado en el Protocolo
de Vigilancia de Personas Tra-
bajadoras Expuestas a Facto-
res de Riesgo de Trastornos
Musculoesqueléticos  Rela-
cionados al Trabajo (TMERT),
a profesionales especialistas
en prevencion de riesgos de
la red de hospitales del Servi-
cio de Salud Araucania Sur. La
actividad estuvo a cargo del

kinesidlogo Sebastian Salas
Guzman, quien entreg6 herra-
mientas actualizadas y prac-
ticas para la implementacion
efectiva del protocolo TMERT
en los distintos establecimien-
tos de salud.

El profesional en prevencion
de riesgos del Hospital de
Lautaro, Felipe Salazar Matus,
comenté que habian “hecho
un curso tedrico en linea sobre
este tema y el hacer la bajada
practica es lo mas relevante,
ya que a veces al quedarse
solo con la teoria no es sufi-
ciente. Ademas, como el pro-
tocolo se ha ido actualizando,
nos sentimos mejor prepara-
dos para implementarlo en los
hospitales”.

Durante la semana, también
se llevé a cabo una capacita-
cion sobre ergonomia en los
puestos de trabajo, un tema a
veces desconocido pero muy
importante para prevenir le-
siones musculoesqueléticas.
La ergonomia es la ciencia
que estudia cémo adaptar los
productos, espacios y herra-
mientas para que se ajusten

mejor a las necesidades de
las personas, reduciendo el
riesgo de lesiones. Esto inclu-
ye factores como la postura,
los movimientos repetitivos, la
fuerza que se debe hacer y el
entorno laboral.

Sobre este tema se ejecutd
una jornada para el personal
administrativo del Consultorio
Miraflores, considerando las
particularidades de quienes
desempefian sus funciones
frente a un computador du-
rante extensas jornadas. La
instancia fue liderada por la
kinesidloga Isabel Carcamo

Carcamo, quien abordé estra-
tegias para prevenir lesiones
en extremidades superiores y
columna vertebral.

La asistente dental, Teresa
Nahuelan Nancucheo, sefia-
16 que “esta capacitacion es
una herramienta muy nece-
saria para el dia a dia. Ahora
sabemos coémo posicionar-
nos correctamente frente a la
atencion dental, como elongar
y aprovechar pequefios tiem-
pos para evitar lesiones y me-
jorar nuestra postura”.
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