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Ola de calor e incendios ya suman mas de
120 atenciones de urgencia en La Araucania

ESCENARIO CRiTICO. La mayoria de los casos estd asociada a golpes de calor; afectando principalmente a menores de edad, segiin
Seremi de Salud por lo se llama a reforzar las medidas preventivas ante las altas temperaturas que elevan el riesgo sanitario.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

as de un centenar de
M atenciones de salud
asociadas a golpes de
calor y exposicion al humo por
incendios forestales marcan el
complejo escenario sanitario
que enfrenta La Araucania, en
mediode las altas temperaturas
registradas durante los Gltimos
dias.
Segin el tltimo balance de
laSeremi de Salud, entre el 15 de
diciembre y el 19 de enero se
han registrado 113 atenciones
asociadas a altas temperaturas,
afectando principalmente ame-
nores de edad, siendo el golpe
de calor el principal motivo de
consulta.

En paralelo, la autoridad sa-
nitaria regional mantiene activo
el Sistemade Vigilancia de Aten-
ciones de Salud asociadas a In-
cendios Forestales. Desde el 1 de
enerode 2026 ala fecha, se han
registrado 10 atenciones relacio-
nadas directamente con incen-
dios, siendo la inhalacion de hu-
mo el principal motivo de con-
sulta, seguida por enfermeda-
des respiratorias y traumatis-
mos.

Ante este escenario, la sere-
mi de Salud subrogante, Loreto
Uribe, reiteré laimportancia de
extremar las medidas preventi-

32grados

celsius fue la tempera-
tura maxima registrada
ayer en Temuco. Para hoy
se esperan 319 segun la Di-
reccion Meteoroldgica.

vas. “Se recomienda evitar la ex-
posicién prolongada al humo,
especialmente ennifios, adultos
mayores y personas con enfer-
medades respiratorias. Si hay
presencia de humoen su locali-

dad, es fundamental permane-
cer en espacios cerrados, utili-
zar mascarillas o pafos hiime-
dosal salir al aire libre, hidratar-
seconstantemente y evitarrea-
lizar actividades fisicas al aire li-
bre”, indico.

CALOR EXTREMO

Asimismo, frentea las altas tem-
peraturas, laautoridad sanitaria
reitero el llamado al autocuida-
do. “Es fundamental no expo-
nerse al sol entre las 11 de la ma-
fiana y las 5 de la tarde, beber

abundante agua aunque no ten-
gamos sed, usarropa liviana y
de colores claros”, dijo, refor-
zando ademas la importancia
del uso de protector solar sobre
factor 50, aplicado 30 minutos
antes de la exposicion y reapli-
cado cada dos horas.

A la vez, se recomienda
complementar la proteccion
con sombrero, lentes de sol y
sombrillas, y estar atentos a los
signos de golpe de calor. En ca-
50 de detectar sintomas, la indi-
cacion es trasladar a la persona
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a un lugar fresco y ventilado,
aplicar pafos frios en rostro,
brazos y pecho, y llamar de in-
mediatoal Samual 131, reiteran-
do a la comunidad laimportan-
cia de buscar atencion médica
oportuna.

RIESGO SILENCIOSO
Especialistas advierten que este
escenario representa un riesgo
adicional para quienes viven
con enfermedades crénicas.
Juan Videla Alfaro, acadé-
mico de la Facultad de Enfer-

;Se recomienda egitar
exposicion prolon-
gadaal humo, espe-
cialmente en ninos,
adultos mayores y per-
sonas con enfermeda-
desrespiratorias”.

Loreto Uribe,
seremi () de Salud

meria de la Universidad An-
drés Bello, explico que el calor
extremo altera la capacidad
del cuerpo para regular la tem-
peratura. “En personas con
diabetes, enfermedades car-
diacas, renales o respiratorias,
el calor puede provocar deshi-
dratacion, descompensacio-
nes metabdlicas y sobrecarga
cardiovascular”, sefial6, agre-
gando que el material particu-
lado presente en el aire por in-
cendios forestales agrava los
sintomas respiratorios.

Desde la Seremi de Salud
recordaron que las condicio-
nes de calor extremo que en-
frenta la Region —con tempera-
turas que han superado los 30
grados- responden a un esce-
nario climatico que favorece la
sequedad ambiental y la pro-
pagacion de incendios foresta-
les, por lo que las recomenda-
ciones sanitarias se manten-
dran vigentes mientras persis-
tan estas condiciones. 3
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