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LA RECETA DE HOY EL TIEMPO
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o EMERGENCIAS
L gy R Sl Ambulancias 131
Bomberos 132
Hamburguesas de garbanzos y jurel Carabineros (emergencias) 133
e PDI 134
Ingredientes sal yaceite de oliva. Escurrirelju- | ¢ s 135
-1 tarro de jurel ahumado rel y mezclar con los garbanzos ,
-1taza de garbanzos cocidos molidos. En un sartén con aceite S‘me‘ﬂfndm_ _ 136
-1 cucharada de mostaza de oliva formar las croquetas | Informacion Policial 133
-1 cucharadita de estragon aplastando la mezclaconlaayuda | Fonoaccion Semac 143
-1/2 taza de pan rallado de una espéatula antiadherente. | Fona Nifios 147
-1/2 taza de perejil picado Dorar bieny acompariar con salsa Canat 130
-Aceite de oliva tartaray ensaladao biende lama- O T 144
-Sal nera habitual: con pan, acompa- m'ama BN i
-Salsa tartara Radadeunalonchadequesoyal- | DelitosSewales 225857425
gunas verduras y salsas. Alcohdlicos Andnimos 227771010
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