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INVIERNO Y VIRUS RESPIRATORIOS:
¢ROF que ho es el frio el problema?

Especialisia expli-
caqueelaumento
decontagios se
debea factores
ambientales y llama
areforzar la vacuna-
cion ylasmedidas
preventivas, espe-
cialmenteenadul-
tosmayores.

Angélica Baeza

Gon la llegada de las bajas
temperauras, seinicla una
delas épocas dermayor dreu-
laddn de virus respiratorios,
comolainfluenza, lo que se
traduce en un aumento de
consultasmédicas yhospita-
lizaciones, espedalmente
gruposderiesgo.

En este escenario, el Dr.
Pablo Herrera, inmunélogo
del Hospital Barros Luco yde
laClinica Las Gondes, adara
que é principal problema
no s el fio en s, sino las
condiciones que favorecen
el contagio. “Elinviemo no
produce camnbios en el siste-
mainmune, Lo queocurrees
que haymenos ventilacdn,
mayor aglomeradon deper-
sonasy eso facilitala circula-
cién devirus”, explica.

Par eso, lasmed dasde pre-
vencién siguen siendo dave,
Segin & profesional, hay
cuaro acdones fundamen-
talespararedudr elriesgo de
enfermarse:

® Vacunacidn, espedal-
INente en grupos dan esgo

® Evitar aglomeraciones,
mo malls o espacios poco
ventilados

# Lavado frecuente de ma-
nos

#Uso demascarillacuando
seanecesario

“Lavacunacion eslo mds
importanteparalaspersonas
Con mayor riesgo de compli-
cadones”, enfatiza, Esto se
debea que, aunquelamayo-
ria delos casos deinfluenza
son leves, hay grupos que
pueden presentar cuadros
Inds graves,

“En personas mayores,
nifics o pacientes con enfer-

medades aonicas, existe un
mayor riesgo de complicacio-
nes, comolahospitalizad dn”,
advierte e espedalista, En
est0scams, lavaqnanosolo
reduce el riesgo de contagio,
sino quetambién disninuye
la probabilidad de presentar
cuadros severcs.

El factor edad: cuando el
sistemainmune cambia

A medda que envejecemos,
€l sistemna inmune también
se transforma. Esteproceso,
conodido como inmunose-
nescencia, implicaunarnenor
capacidad derespuestafrente
ainfecciones yunorgardsmo

“Hinvierno no produce cambiosen

& sissemainmune Lo que ocumees
que hay menos ventilacion, mayor
aglomeracion de personasy eso facilita

lacirculacion de virus”

DR. PABLO HERRERA

Inmundlogoda| Hospital Bamos Luco yde l Clinica Las Condas

N

que “respondede forma me-
nos potentecon el paso del
tiempo, lo que aumenta el
riesgo de dertas enfermeda-
des” explica Hemera,

Peroeste fendrmenono solo
influye en que el organismo
€sté MAS PIOpenso 4 conta-
gios deinfluenza o de covid.
También estd derrds de la
Teactivacion deotros patdge-
105 U pamanecen latentes
enel organismo, comoel dela
varicela, que daorigen al her-
peszdster,

“Esta condicion se ssocia
con una disminucién de la
Tespuestacelular, loque per-
mitequeel vinssereactive”,
sefidlael especidista.

For eso, aunque no es una
enfermedad estacional, su
Tiesgo aumenta con la edad
¥ €N PEeIsonas con enferne-
dades cronicas, los mismos
grupos que también deben
exrremndr los cuidados frente
alacirenlacion de virusrespi-
Tatorios.

Hdoctor Hemerarecornien -
da consultar oportunamente
ante gntornascomo dolorlo-
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"Lavacunacion es
clave para prevenir
enfermedadesen
grupas de riesgo, no solo
[asrespiratorias, sino
tamnbién otras asodadas
al sisterna inmune”,
DR. PABLO HERRERA

Inmundlogo del Hospital Barms
Lucoyde la Clinica Las Condes

calizado en la piel, aparicién
delesiones o erupciones tipo
ampollas ysensarion de ardor
osensibilidadenunazonaes-
pecificadd cuerpo, “Mientras
antesseinicied tratarriento,
mejoresel prondstico™, indica
Seglin argumenta él in-
mundlogo, es fundamental
entendar 1a vaounaion como
una estrategia integral de
proteceién, “La vacunacién
€s clave para prevenir enfer-
medadesen gruposderiesgp,
nosclolas respirarorias, sino
también otrasasociadas al sis-
temainmune” concluye,



