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Informarse antes de
vivir la menopausia
es la sugerencia de

los expertos

Conversando con La Tribuna la Dra.
Maritza Busquets explico los cambios més
comunes, ademas de profundizar en el
comportamiento de las mujeres antes de
ingresar a esta etapa natural.

Nicolas Muiioz Diaz
prensa@latribuna.cl

a menopausia es una de
Llas etapas intrinsecas en

lavida de cualquier mujer,
la cual suele llegar con el paso
del tiempo, particularmente,
entrelos 45-55 ahos. Suinicio se
enmarca luego de un afo desde
la Gltima regla de la vida y trae
consigo una serie de cambios
biolégicos que, ante el descono-
cimiento, puede generarincerti-
dumbre entre las personas.

En conversacién con diario
La Tribunala Dra. Maritza Bus-
quets, ginecologa de Clinica Uni-
versidad de los Andes, explica
que esta es una etapa normal
y natural que se presenta en la
vida de cualquier mujer.

“La menopausia es la etapa
en que entra la mujer cuando

F

ya ha pasado un aho desde su
altima regla (...) En especifico,
se suspende la funcién ovérica,
lo que ocasionaunaseriede efec-
tos producto de que la mujer ha
dejado de realizar su ciclo habi-
tual y suspende la produccién
de hormonas caracteristicas de
etapas jovenes”, plantea.

Entre los cambios bioldgicos
més estudiados se encuentran
las variaciones del &nimo y el
incremento de la sensibilidad
emocional,lo que muchas veces
puede verse reflejado en crisis
de llanto o episodios de irrita-
bilidad.

En palabras de la Dra. Bus-
quets: “Esto tiene impacto a
varios niveles, por ejemplo, en
el sistema nervioso con una
serie de sintomas derivados de
la falta de animo, aumento de
lairritabilidad y aumento de la
sensibilidad”.

No obstante, las consecuen-

cias no acaban ahi, puesto que
los cambios en la biologia feme-
nina también consideran otros
sintomas. “Enunsegundo orden
de cosas se pueden producir
efectos sistémicos somaticos
comolos bochornos, las palpita-
ciones, dolores de huesos, dolo-
res de musculo, etcétera y, por
tiltimo, esta la esfera sexual de
lamujer que también se compro-
mete y que tiene que ver con la
alteracion en su calidad de vida
sexual”, explicala entrevistada.

Entrelas complicaciones mas
habituales, las mujeres pueden
llegar a experimentar sequedad
vaginal, dolor durante las rela-
ciones sexuales, e incluso dis-
minucién en los niveles de libi-
do. Cada uno de estos sintomas
puedenser paliados mediante el
asesoramiento de un profesional
de la salud.

SIN TABU

Siguiendo con la conversa-
cién con el equipo de prensa, la
ginecéloga de Clinica Univer-
sidad de los Andes plantea que
con el paso del tiempo se han
eliminado algunos tabis que
rondaban esta etapa de la vida
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de la mujer.

“Creo que no hay un tabt
social, sino que es mas bien la
mujer que se empieza a preocu-
par. Diriaque, enesesentido, hay
unansia por querer saber qué es
loque vaapasarenel climaterio.
Llegatodo el nervio previoa esta
edad de menopausia (...) Cuan-
do se alcanza cierta edad y se
empieza a tener una alteracién
de la regla, en la actualidad, las
mujeres consultan mucho mas
que antes. En mi caso particular,
tengo muchas mujeres que vie-
nenainformarse parasaber qué
esloquelesvaapasar”,comenta
la especialista.

CAMBIOS EN CHILE

Chile se enfrenta a un nuevo
panorama, segtin el Instituto

Nacional de Estadisticas, la Tasa
Global de Fecundidad (TGF), es
decir, el nimero de hijos pro-
medio que tendria una mujer
durante su vida fértil, haido en
constante disminucion. Esto en

consecuencia, ha generado que,
aligual que los paises mas desa-
rrollados, el pais se encamine
a tener una gran cantidad de
poblacién mayor, en desmedro
de grupos etarios jovenes.
Ante esta realidad, la Dra.
Busquets hace hincapié en la
importancia de seguir visibili-
zando estos temas para que el
gran nimero de mujeres que
se aproxima a la menopausia lo
hagainformada: “Esimportante
que toda mujer se informe sobre
la transicion que se lleva a cabo
ensu organismo para que saque
el méaximo provecho esta etapa’”.

“Dada la mayor esperanza de
vida en Chile, la mujer vive una
parte importante de su vida
después que ha tenido su ultima

menstruacion. Es importante
que toda mujer se informe
sobre la transicion que se lleva
a cabo en su organismo

para que saque el maximo
provecho esta etapa" e B
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