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Podoélogo Javier Vidal, un compromiso con la salud de los pies y el bienestar comunitario

Voluntario de la Cruz Roja, actualmente estudia trabajo social

Podologo Javier Vidal, un compromiso con la
salud de los pies y el bienestar comunitario

de una persona gque ha gsabido unir

vocacitn, esfusrzo parsonal ¥ com-
promigo social. Titulade como podélogo en
plena pandemiz, an 2021, inicid su carera
8n un contexto adverso, marcado por las
restricoiones sanitarias y la incertidumbra
laboral Pese a ello, encontsd en su trabajoe
no stlo una fuente de ingrescs, sino también
una oportunidad paraservir a guienes mas lo
necesitan, especialments adulbcs mayores y
personas con enfermedades cronicas como
la diaketes.

Dasda sus primercs pascs en la podaola-
gia, ha offecido servicicd tants en atencidn
particalar come a domicilio, adaptéandose a
las necesidades da cada pacients. Sin am-
bargo, uno de los aspectos mas distintivos da
£u labor 85 su participasisn en la Cruz Boja
de Punta Atenas, donde brinda atencionesa
ur valor reducida de $10,000 como aporte di-
recto a la comunidad. Alli trabajatras diasala
somana -lunes, migrccles y viermes- ente las
10,30 ylaa 17,30 hotas, en unmodelo de aten-
cifn gue prioriza ka calidad qobre b cantidad.

“Méaximao atiendo & cuatre o cinco perso-
nas por dia, porgque mi objetive a8 que cada
paciente reciba un trabajo esmerade”, sog-
tiens. Este cuidadoe se refleja en su métoda:
una exploracidn detallada del pie, identifica-
cifn de posibles patologias y, cuando as ne-
cesario, derivacién médica accrmpafada de

A difsrencia de la creencia comtn de que
la podologia &= limita al corts de uiias, Ja-
wier subraya que =s trata de una discipling
da salud que aborda un amplio sspectio da
afeccicnes, siendo la cnicomicosie -popular-
ments conocida como “henga”- una de las
mas frecuentes.

Su sepecializacién ge ha otientado hacia
gl cuidade de piss en pacientes diabéticos,
grupo gque Tequisers especial atencitn debi-
do a la fragilidad da su piel v la facilidad pa-

15 historia da Javier Vidal Vidal es la

f
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Javier Vidal ofrese serviclos de podologia.

ra desarroliar heridas que pusdan derivar en
complicacionss graves.

Una vocacién gque nacid
con el voluntariado
El vinculo de Javier con la Cruz Reja no
surgic por casualidad. Cuandoe supo que la
institucion necesitaba un podaloge, se ofre-
cit para colaborar como veluntario, rol gue ha
desempefiado durante més de cuatro afios.
Esta expariencia le ha permitido conocer reas

& lidades diwersas ¥ prestar un sarvicio acca-

4 Eible a personas qua de otzo modo tendrian

dificultades para recikir atencién profesional.

Ademds, participa e operativos comu-
nitarios que se organizen una vez al mes,
reforzando su compromiss con e salud pre-
ventiva.

Buperacién persomal
formacién continua

La tra;e:.'tﬁnan de Javier es también un
piemplo de perseverancia. Betoma sus eatu-
dios de ensefianza media en 2017, yaenla
adultez, para lusgo sspocializarse an podo-
logia. Antesde dedicates a esta drea, trabejc
en masoterapia, lo que le dio un conocimisn-
to previo sobre al cuidads fisice v el trato pear-
sonalizado con pacientss.

Actualmente curga el segunds semeastre
de la camera de Trabajo Social en Santo To-
mas, una meta personal gue congidars com-
plementaria a su labor sanitaria.

Javiar enfrenta su labor profesional con
una discapacidad figica y sensorial, que
incluye disminucidn visual y auditiva La
pérdide parcial de audicion lo ha levado a
degarrcliar la lectura labial como principal
herramianta da comunicacién

Bu consulta ha crecido gracias a la auto-
gestidn y también al sespaldo de programas
publicos. Ha sido beneficiaric de dos proyec-
toe dal Fonda de Solidaridad & Inversién So-
cial (Fosi): uno basico, con al que adguiné su
primera camilla y equipamisnto asencial, ¥
otro avanzado, adn por sjecatar, que e par-
mitiré sequir modermizando sus herramisn-
tas de trabajo.

Con estos recurscs ha incorporado una
nueva camilla |dmpara, fresas, bisturles, pe-
Ba v otros instrumentes fundamentales pama
un tratamisnte ssgquro ¥ eficiente. Esta in-
versidn ea traduce en una mejora directa en
la expariencia y resultades que reciben sus
pECIEniEEs,
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