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Hospital de Litueche conmemoré semana de la lactancia materna
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Hospital de Litueche conmemoro semana de la lactancia materna

Con actividades educativas y de difusion, el recinto destaco la lactancia como
un acto de amor, nutricion y apego entre madre e hijo.

a Semana Mundial de
Lla Lactancia Materna,

celebrada cada ano
durante la primera semana
de agosto, busca concien-
tizar a la poblacion sobre
la importancia y el aporte
nutricional de este acto de
amor y vinculo entre la ma-
dre y el lactante.

El lema distintivo para
este ano es “Priorice-
mos la lactancia materna,
construyendo sistemas de
apoyo sostenible” men-
saje que busca informar,
comprometer y movilizar a
la sociedad referente a la
importancia de fomentar,
promover y en especial el
derecho que tienen nues-
tras madres a amamantar
a sus hijos e hijas.

La nutricionista del
Hospital de Litueche, Ca-
rolina Sepulveda, explicd
que ‘“priorizar” se refiere
a destacar los beneficios
de alimentar al bebé en la
primera infancia, mientras
que “construir sistemas de
apoyo sostenibles” implica

establecer directrices en-
focadas en la educacion y
la conciencia desde tem-
prana edad, involucrando
no solo a las mujeres, sino
también a familias y comu-
nidades.

“Es fundamental desti-
nar recursos economicos
a estrategias de promocién
y concientizacion que sean
accesibles para todas las
mujeres, asi como fortale-
cer el apoyo en los lugares
de trabajo. Si bien existen
politicas publicas y leyes
que protegen la lactancia,
aln es necesario garan-
tizar que todos los recién
nacidos reciban sus apor-
tes nutricionales comple-
tos”, agrego la profesional.

Durante esta semana
el recinto de salud de la
comuna de Litueche con-
memor¢ esta fecha con
la implementacion de un
stand informativo donde
realizaron una tetrativia,
instancia en la cual se
realizaron preguntas a los
usuarios referentes a mitos

y realidades sobre la lac-
tancia materna, junto a ello
se realizd degustacion de
preparaciones con Purita
mama.

Durante la semana
la matrona, Maria Jesus
Gonzales y la nutricionista
Carolina Calderén, aborda-
ron, través de la radio local
de la comuna, la importan-
cia de la semana lactancia
materna y sus principales
beneficios, tanto para la
madre y él bebe, técnicas
de amamantamiento y res-
puestas referente a los mi-
tos que existen en relacion
a la lactancia materna y
amamantamiento.

Finalmente, la matrona,
Maria Jesus Gonzalez, ex-
presé que “como hospital
de Litueche ano tras ano
conmemoramos esta im-
portante fecha con varia-
das instancias de difusion
las cuales involucran a
nuestra comunidad con in-
formacion valiosa referente
a la importancia de la lac-
tancia materna exclusiva”.
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