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OLA DE CALOR EN ATACAMA: CChC llama a extremar prevencion en obras y entre la ciudadania

OLA DE CALOR EN ATACAMA:

CChC llama a extremar
prevencion en obras y entre

la ciudadania

a region de Atacama estd en-
frentando temperaturas extre-
mas tipicas de la temporada es-
tival. El fin de semana pasado
la Direccién Regional del Servicio Nacio-
nal de Prevencion y Respuesta ante De-
sastres (Senapred) declar6é Alerta Amari-
1la en la zona debido a un evento
de calor extremo. De acuer-
do con la Direccion Me-
teorologica de Chile,
se  pronosticaron
mdximas  entre
30°C y 33°C en
valles y pampas,
e incluso hasta
36°C en secto-
res  precordille-
ranos durante los
dias mas criticos.
Este panorama me-
teoroldgico no solo
eleva el riesgo para la po-
blacién general, sino que im-
pacta especialmente al sector de la
construccion, donde gran parte de las la-
bores se realiza al aire libre y con alto es-
fuerzo fisico, aumentando la exposicion
de los trabajadores al sol y al calor inten-
so. Las consecuencias van desde disminu-
cién del rendimiento hasta graves riesgos
para la salud, como estrés térmico y golpe
de calor, si no se toman las precauciones
adecuadas.

LLAMADO DEL GREMIO A
PROTEGERALOS
TRABAJADORES

Frente a esta situacion, la Cdmara Chi-
lena de la Construccién (CChC) Ataca-
ma hizo un llamado a las empresas del
rubro a reforzar las medidas preventivas
en obras, faenas y centros de trabajo para
proteger la salud y seguridad de los traba-
jadores. El gremio insté a implementar el
protocolo “Gestion del riesgo por exposi-
cion a altas temperaturas y altas tempe-
raturas extremas”, el cual establece bue-
nas préacticas para operar de forma segura
bajo olas de calor. Dicho protocolo -di-
fundido por la CChC a nivel nacional- se
enmarca en el pilar de Seguridad y Salud
laboral del Compromiso PRO, iniciati-
va que promueve una cultura de seguri-
dad, salud y sostenibilidad en la industria,
considerando que muchas tareas del sec-
tor implican un elevado esfuerzo fisico y
exposicion directa al sol.

Humberto Espejo, vicepresidente de
Gestion y Sostenibilidad de la CChC Ata-
cama y presidente de la Comision de Se-
guridad y Salud Laboral del gremio re-

gional, reforzo el llamado: “La region de
Atacama enfrenta condiciones de calor
extremo que constituyen un riesgo serio
para la salud y seguridad de nuestros tra-
bajadores, con posibilidad de cuadros de
estrés térmico e incluso golpes de calor.
Las empresas que son conscientes de este
problema saben que las medidas
preventivas deben planifi-
carse con anticipacion,
sin esperar a que se
presenten emergen-
cias”.
“Por ello, es
imprescindible
| que cada obra,
faena y centro
de trabajo de la
region adopte ac-
ciones concretas de
prevenciéon  -como
zonas de sombra, pau-
sas de descanso tras pe-
riodos de trabajo e hidrata-
cién permanente- para reducir el
riesgo asociado a estas altas temperatu-
ras”, senald.

PRINCIPALES
RECOMENDACIONES
PREVENTIVAS ANTEEL CALOR

La CChC detall6 una serie de recomen-
daciones preventivas para evitar el estrés
por calor y el golpe de calor en trabajado-
res, entre las que destacan:

«  Habilitar zonas de sombra o dreas
de descanso protegidas del sol en
los puntos de trabajo expuestos.

« Implementar planes de hidrata-
cién permanente que aseguren al
menos 3 litros de agua por persona
al dia, promoviendo el consumo de
agua cada 15 a 20 minutos.

« Planificar las tareas mas exigen-
tes para realizarlas en horarios de
menor temperatura (por ejemplo,
a primera hora de la manana o al
atardecer).

«  Establecer pausas de descanso re-
gulares, idealmente tras 45 minu-
tos de trabajo continuo, antes de
retomar las labores.

e Usar vestimenta adecuada para el
calor, privilegiando ropa ligera per-
meable al sudor con magas largas,
junto con elementos de proteccion
personal como sombrero tipo legio-
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nario, lentes con filtro UV y bloquea-
dor solar de factor 30 o superior.

Estas medidas buscan reducir la carga
térmica sobre el personal y prevenir cua-
dros de agotamiento por calor en las
obras. Asimismo, la asociacién gremial
hizo un llamado a monitorear constan-
temente las condiciones meteorolégicas
y las alertas oficiales, verificando peri6-
dicamente la correcta implementacion de
estas acciones, con el objetivo de mitigar
los efectos del calor extremo y resguardar
el bienestar de los trabajadores de la cons-
truccion y la ciudadania en general.

CARTEL

Por Escritura Publica de 15 de Enero 2026, otorgada ante
dona Gloria Paredes Diaz Notario Publico Suplente de la
Segunda Notaria de La Serena, Repertorio 146-2026; don
Sergio Antonio Ramos Villalobos, vendio, cedi6 y transfiri a
don German Walter Plaza Zepeda y otro, inmueble consistente
en casa en casa y terreno ubicado en calle Boquerdn kilometro
veinticuatro, parcela Lautaro, altura del veinticuatro mil
setecientos cuarenta, sector Canto del Agua, comuna de
Huasco, provincia de Huasco, Region de Atacama, que tiene
una superficie aproximada de veinte hectéreas, cuyos deslindes
particulares son los siguientes: NORTE: En linea recta en
quinientos metros con Ruta C-432; ESTE: En linea recta de
dos trazos de trescientos noventa y dos coma nueve y sesenta y
nueve coma nueve metros con camino publico; SUR: En linea
recta de cuatrocientos sesenta y ocho coma seis metros con
sitios eriazos; y OESTE: En linea recta de cuatrocientos treinta
y ocho coma un metros con sitios eriazos.

Dicho inmueble carece de inscripcién dominical. Se efecttia
esta publicacion de conformidad al articulo 58 Reglamento Del
Registro Conservatorio de Bienes Raices, en relacion al articulo
693 Codigo Civil.
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