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Sefiora Directora: Cuando ocurren tragedias asociadas a incendios de gran magnitud, como las que hoy afectan a las regiones de

Biobio y Nuble, muchas personas permanecen en un estado constante de alerta, incluso cuando no han sido afectadas de
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Incendios: enfrentar el duelo por
personas, hogares y territorios

Sefora Directora:

Cuando ocurren tragedias aso-
ciadas a incendios de gran mag-
nitud, como las que hoy afectan a
las regiones de Biobio y Nuble, mu-
chas personas permanecen en un
estado constante de alerta, incluso
cuando no han sido afectadas de
manera directa. En estos contex-
tos, es habitual que emerjan emo-
ciones como miedo, rabia, tristeza,
desamparo o incertidumbre, sien-
do reacciones esperables frente a
escenarios como estos.

El dolor que se genera a partir de
las pérdidas no es cuantificable. La
pérdida de familiares o seres que-
ridos constituye una experiencia
traumadtica, pero también lo puede
ser la pérdida del hogar, una mas-
cota o del entorno natural que for-
maba parte de la vida cotidiana.

Resulta fundamental permitir
que el duelo se exprese sin presio-
nar ni exigir resiliencia inmedia-
ta, ya que apresurar los procesos
puede terminar negando el dolor.
Acompanar implica también re-
cordar que cuidar a otros no sig-
nifica sacrificarse hasta el agota-
miento, sino reconocer los propios
limites.
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Validar el dolor del otro, contener
desde el respeto y sin juicios, se vuel-
ve una tarea esencial, al igual que
reconocer el duelo ecoldgico, enten-
diendo que la pérdida del entorno
natural también duele. En el caso de
ninos y ninas, es importante expli-
carlo ocurrido con unlenguaje claro
y acorde a su edad, evitando la expo-
sicion permanente a imagenes o no-
ticias, y favoreciendo jugar, dibujar y
la expresion simbolica como formas
de elaboracion emocional.

Experiencias traumdticas re-
quieren un abordaje no solo desde
lo individual, se requiere apoyo so-
cio comunitario, desde el estado,
un acto politico de reparacion.

Reconstruir sin repetir errores

Senora Directora:

Tras la serie de varios incendios
que han golpeado nuestras regio-
nes del Bio Bio y Nuble, Chile vuelve
a enfrentarse a una emergencia de
gravedad yaun nuevo proceso de re-
construccidn, sin haber cerrado atin
las lecciones del 2024. Mientras los
territorios arden, la politica publi-
ca sigue administrando el dafio en
lugar de prevenirlo. La ausencia de
una normativa que obligue a corta-
fuegos y restrinja la construccion en
zonas de alto riesgo no es un proble-

ma técnico: es una omision politica
con consecuencias humanas.

Cada desastre revela que no to-
dos los territorios arden igual. Las
catastrofes golpean con mayor
fuerza a quienes ya vivian en pre-
cariedad, informalidad habitacio-
nal y abandono estatal. El incen-
dio no crea la desigualdad, pero
la expone con crudeza. Por eso, el
desastre no es solo natural: es pro-
fundamente social.

La reconstruccion no puede se-
guir entendiéndose como asisten-
cia ni como una carrera por mos-
trar cifras. Reconstruir es restituir
derechos, proyectos de vida y vin-
culos comunitarios. Sin embargo,
en Chile seguimos reconstruyendo
bajo las mismas logicas que produ-
jeron el riesgo: planificacién urba-
na débil, regulacion insuficiente y
normalizacion de la vida en terri-
torios inseguros.

A esto se suma la especulacion del
suelo. Tras cada catdstrofe, los terre-
nos siniestrados —histéricamente
habitados por familias de menores
ingresos— se vuelven atractivos
para proyectos inmobiliarios. Sin
regulacion firme, la reconstruccién
se transforma en un mecanismo de
desplazamiento social silencioso.
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