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Cartas: Llegar atiempo a los colegios

Llegar a tiempo a los colegios

®La psicologia educacional ofrece he-
rramientas para realizar intervencio-
nes preventivas en colegios en temas
como la gestion de emociones, buen
trato y convivencia escolar, con el fin
de mejorar la relacion entre alumnos,
profesores y padres.

Lamentablemente, y segiin nos
hemos enterado, muchos nifios o jo-
venes que perpetran actos de violen-
cia en sus establecimientos educacio-
nales han experimentado problemas
psicolégicos o psiquidtricos no trata-
dos o mal tratados; soledad; y situacio-
nes complejas en el hogar.

Desde algunas universidades y sus
escuelas de Psicologia podemos apor-
tar, junto con nuestros estudiantes, pa-
ra ofrecer apoyo especializado en la
creacion de intervenciones que permi-
tan llegar a tiempoa los colegios. Esde-
cir, detectar el problema, y de manera
conjunta con la comunidad escolar,
idear procesos que permitan a los
alumnos aaprender a fortalecer su au-
toestima; reconocer y expresar sus
emociones; fortalecer laempatia y sen-
sibilizar sobre el buen trato, tanto ha-
cia ellos mismos como hacia sus com-
paneros. De esta forma fortalecer vin-
culos emocionales de calidad que pro-
tejan a nuestros ninos y adolescentes.

En Psicologia hay maltiples he-
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rramientas y programas para la for-
macion de desarrollo emocional, fo-
mento de instancias de didlogo, u
otras como las expresiones artisticas
que pueden ser un vehiculo que sirva
aninos y jovenes a reconocerse y re-
conocer a otros con empatia, afecto,
compresion y contencion.

Desde la formacion de profesiona-
les de la salud mental, manifestamos
nuestra preocupacion, pero sobre to-
do nuestra disposicion para trabajar
con los colegios, para apoyar una me-
jor convivencia.

Magdalena Ferndndez

Diadelinglés

®junto con el Dia del Libro, este pasa-
do 23 de abril también celebramos el
Dia del Idioma Inglés, un hito que nos
hace pensar mas alla de la nocion re-
duccionista del inglés y su caracter
instrumental, es decir, que “ponerlo
en el CV” te abre puertas en el merca-
dolaboral.

El aprendizaje de una lengua ex-
tranjera no es solo una “habilidad téc-
nica” sino un ejercicio que construye
la arquitectura de la mente. Esto nos
dice que literalmente el cerebro cam-
bia fisicamente alaprender unidioma
aumentando la materia gris en dreas
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