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Educacion Fisica: una respuesta concreta ante la violencia escolar

Frente al preocupante aumento de
episodios de violencia en estableci-
mientos educacionales, especialis-
tas advierten que una de las res-
puestas mads efectivas, y paraddji-
camente menos aprovechadas, ya
existe dentro del sistema escolar:
la Educacion Fisica. Lejos de limi-
tarse al ejercicio corporal, esta
asignatura constituye un espacio
formativo clave para fortalecer la
convivencia, la autorregulacion
emocional y el desarrollo integral
de ninos, ninas y adolescentes.

En los Gltimos anos, diversos cen-
tros educativos del pais han repor-
tado agresiones fisicas, conflictos
reiterados entre estudiantes, da-
nos a la infraestructura, conductas
disruptivas en el aula y comporta-
mientos ajenos a la tarea pedagogi-
ca tales como desatencién constan-
te, interrupciones, uso inadecuado
de dispositivos moviles y escasa
disposicion al aprendizaje. Estas si-
tuaciones dificultan el trabajo do-
cente, debilitan el clima escolar y
afectan directamente los procesos
de ensenanza. Ante este escenario,
académicos y docentes coinciden
en que potenciar la Educacion Fisi-
ca puede transformarse en una es-
trategia concreta para prevenir
conductas violentas, reducir la dis-
rupcion escolar y reconstruir vin-
culos dentro de la comunidad.

La préctica sistemadtica de activi-
dad motora favorece la disminu-
cion del estrés, mejora la regula-

cién emocional y canaliza adecua-
damente la energia acumulada,
elementos especialmente relevan-
tes en estudiantes que presentan
impulsividad, torpeza, inquietud
motriz o dificultades de concen-
tracidn. Asimismo, promueve ha-
bilidades socioemocionales esen-
ciales como la empatia, el compro-
miso consigo mismo, el trabajo co-
laborativo, el respeto por las nor-
mas comunes y la resolucién paci-
fica de conflictos.

No obstante, el impacto mas pro-
fundo se alcanza cuando la asigna-
tura se desarrolla desde enfoques
pedagdgicos contemporaneos, co-
mo el paradigma de la motricidad
humana. Esta perspectiva asume
el movimiento como una forma de
expresion, comunicacion y cons-
truccion de identidad, superando
la mirada tradicional centrada ex-
clusivamente en el rendimiento fi-
sico o la competencia deportiva.
Cuando el estudiantado aprende a
cooperar en un juego, a gestionar
la frustracién tras una derrota, a
esperar turnos, a escuchar instruc-
ciones, a participar con responsa-
bilidad y a reconocer al otro como
companero legitimo, se estdn for-
taleciendo cualidades fundamen-
tales para la vida escolar y social.

Desde esta vision, las clases pue-
den convertirse en verdaderos la-
boratorios de convivencia median-
te estrategias como juegos coope-

rativos, actividades inclusivas, de-
portes adaptados, desafios grupa-
les, pausas activas para la regula-
cién emocional y experiencias
donde el éxito depende de la cola-
boracién mas que de la rivalidad.
Entre las principales medidas a
aplicar destacan reforzar las horas
pedagogicas destinadas al movi-
miento y al bienestar, capacitar a
docentes en mediacion e inclusion,
incorporar metodologias coopera-
tivas, promover recreos activos y
talleres deportivos, e integrar un
trabajo interdisciplinario con equi-
pos de convivencia escolar, orien-
taciéon y salud mental.

Reducir o invisibilizar la Educa-
cion Fisica en momentos de crisis
escolar, es un error estratégico. Por
el contrario, fortalecerla, permiti-
ria intervenir directamente en di-
mensiones emocionales, sociales y
culturales que hoy requieren aten-
cion urgente.

En tiempos donde se buscan res-
puestas reales frente a la violencia,
la disrupcién y la pérdida de senti-
do escolar, la Educacion Fisica apa-
rece como una oportunidad con-
creta para educar cuerpos, emocio-
nes y comunidades.
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