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Investigadoras Ufro reciben Premio Milagro Correa
2025 por estudio sobre rehabilitacion cardiaca
CIENCIA REGIONAL. Actividad fisica en pacientes con enfermedad coronaria.

stablecer un estilo de vida
Evcu'vo ysaludable trasun
ento coronarioesunode

los desafios mds relevantes enla
rehabilitacion cardiaca. Enbasea
estaproblematica, un equipo de
investigadoras del Departamen-
to de Ciencias de la Rehabilita-
cién de la Ufro fue distinguido
con el Premio Milagro Correa
2025, otorgado por el Colegio
de Kinesiélogos de Chile al me-
jor articulo cientifico publicado

durante el tiltimo ano en la re-
vista Kinesiologia.

Elarticulo, titulado “;Comoy
cuantosemueven losadultos que
sufrieron un evento coronarioun
afio después de haber entradoa
un programa de rehabilitacion
cardiaca?”, fue desarrollado por
las kinesiclogas Maria Francisca
Contreras, Constanza Ulloa, Pa-
melaSerén y Maria José Oliveros.
Lapublicacionseenmarcaenun
estudioclinicomulticéntricorea-

lizado en seis hospitales del pais,
ydestacapor sucontribucionala
précticaclinica, alaportareviden-
cialocal sobre la adherencia ala
actividad fisica en pacientes des-
pués de completar un programa
de rehabilitacion.

“Una de las principales moti
vaciones fue comprender mejor
qué ocurre con los niveles de ac-
tividad fisica una vez que finaliza
el programa de rehabilitacion
cardiaca”, explico Maria Francis-

ca Contreras, autora principal del
trabajo. Lainvestigadora senalo
que, si bien se conocen los bene-
ficios del proceso supervisado,
existe escasa evidencia sobre la
mantencionde esoshabitos enel
largo plazo. “El objetivo fueanali-
zarsi las personas logran sostener
unestilo de vidaactivo en distin-
tos ambitosdesuvida cotidiana”,
detall6.

Elestudio reveloque mds del
90% de los participantes se man-
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COMUNICACIONES UFRO

EQUIPO DE INVESTIGADORAS UFRO RECIBIO IMPORTANTE DISTINCION,

tenian fisicamenteactivosa los12
meses del evento coronario, aun-
que las actividades con mayor
gasto calorico cambiaban con el

Ta

tiempo. Mientras el aporte del
ocioy el transporte disminuyo,
lasactividadesdomésticasy labo-
ralesganaron protagonismo. %
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