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Tabaquismo entre
los adolescentes

Se calcula que diariamente mueren en el
pais mas de 50 personas por
enfermedades asociadas al cigarrillo.

reocupantes niveles en el consumo de ta-
baco muestran los ninoes y adolescentes.
Se trata de un panorama complejo que
preocupa a las autoridades de salud,
considerando que diariamente mueren
en el pais mas de 50 personas por enfermedades
asociadas al tabaquismo.

Asimismo, se sabe que la edad de inicio del con-
sumo de tabaco es entre los 12 y 13 aiios, es decir, jo-
venes que cursan 7° basico, por tanto, a los 30 afos
va podrian presentar problemas serios de salud co-
mo enfermedad pulmonar (EPOC) y dafio cardiovas-
cular, por lo que el gran reto que tiene nuestro pais
es cultivar espacios que alejen este peligro de los jo-
venes y adolescentes”.

Por ello, se hace necesario generar las instancias
que permitan idear un trabajo transversal que abor-
de este fenomeno y genere iniciativas concretas ten-
dientes a crear conciencia entre la poblacion mas
afectada por este problema sobre el dafio que pro-
duce el tabaco en la salud.

Y en ese sentido, hay que poner el acento en na
solo en la prevencion, sino principalmente en la
educacion. Aspecto en el que la familia de cada nifio
cumple un rol vital, toda vez que silos nifios ven a
sus padres incurrir en ciertas conductas, como por
ejemplo fumar al interior del hogar, lo mas natural
es que tiendan a imitarlas

Adoptar un estilo de vida saludable desde tempra-
na edad es crucial para el bienestar a largo plazo, y
para nuestros jovenes, esta eleccion es mas impor-
tante que nunca. En un mundo lleno de opciones y
presiones, mantener habitos sanos se convierte en
un acto de empoderamiento, Fomentar la actividad
fisica, una alimentacion equilibrada y la ausencia de
tabaco no solo previene enfermedades cronicas en
el futuro, sino que también mejora la concentra-
cion, el estado de dnimo y la calidad de vidaen el
presente. Es fundamental que la sociedad, las fami-
lias y las instituciones educativas trabajen juntos pa-
ra ofrecer a los jovenes las herramientas y la infor-
macion necesaria que les permitan tomar decisio-
13e§;j;¢pnnadas que promuevan su salud integral.
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