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Ayudara a tratamientos mas especificos
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Cientificos identifican
alteraciones genéticas
clave en el cerebro de
personas alcoholicas

Acttian sobre areas implicadas en recompensas, control de impulsos
y toma de decisiones, lo que podria ayudar, por ejemplo, a explicar la
vulnerabilidad de la recaida.

Por EFE
cronica@dianioelsurcl

de Neurociencias de la Uni-

versidad Miguel Herndndez
de Alicante, en Espana, consi-
guieron identificar alteraciones
genéticas clave en el cerebro de
personas con alcoholismo,
hallazgos que podrian ayudar a
explicar la vulnerabilidad a
la recaida y abren ademds nue
vas vias para desarrollar trata-
mientos mds especificos frente
al alcoholismo.

El consumo crénico de alco-
hol altera profundamente la ex-
presion de genes en algunas re

iones clave del cerebro, seguin
os investigadores del Instituto
de Neurocienciasde lacitada ca
sa de estudios.

Su trabajo, que se publica en
larevista Addiction, muestra cé-
moestos cambiosafectana dreas
implicadas en la recompensa, el
control de impulsosy latomade
decisiones y abre nuevasvias pa-
ra comprender la biologia de la
adiccion al alcohol y mejorar su
tratamiento.

El alcoholismo es una de las
principales causas de enferme
dad y muerte en el mundo, pero,
pese a su impacto social y sani

Invesligadores del Instituto

tario, las opciones terapéuticas
disponibles siguen siendo limi
tadas, explica Jorge Manzanares,
director del laboratorio Neuro-
psicofarmacologia Traslacional
de las enfermedades neurologi-
cas y psiquidtricas.

“Por eso, comprender qué
cambia en el cerebro tras déca
das de consumoresulta clave pa
radesarrollar terapias mdsefica
ces”, apunta el experto.

El estudio se centrd en anali
zar los mecanismos neurobiold
gicos asociados al trastorno por
uso de alcohol mediante el exa-
men de tejido cerebral después
de lamuerte de personas que ha
bian consumido alcohol de for
ma crénica durante una media
de 35 anios.

El consumo crénico de
alcohol altera
profundamente la
expresion de genes en
algunas regiones clave del
cerebro

MEMORIA Y PLACER

Los investigadores buscaron
cambios en el sistema ‘endoca
nnabinoide’, que estd estrecha
mente ligado a los mecanismos
de recompensa y de adiccién y
que es una red de comunicacién
quimica que regula funciones
bdsicas comoel placer,la memo
ria, el estado de dnimo o la res
puesta al estrés.

“Este sistema actia como un
modulador fino del funciona
miento cerebral y desempena
un papel central en los procesos
de recompensa y motivacion”,
explica Manzanares en una nota
de prensa difundida hoy por el
Instituto de Neurociencias.

Hasta ahora se sabia que el al-
cohol interactda con este siste-
ma, pero existian pocos datos
basados en estudios sobre el ce
rebro humano, pero el nuevo
trabajo aporta una vision deta
llada de cémo el consumo cré
nicoalterala expresién de genes
clave de ese sistema en regiones
implicadas en la adiccién.

Los investigadores analizaron
dos dreas fundamentales: la cor
teza prefrontal, relacionada con
eljuicio, la planificacién y lato
ma de decisiones, y el nicleo
‘accumbens’, considerado como
elcentro neurdlgicode la recom

Nucleus
accumbens
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Se abren ademds nuevas vias para desarrollar tratamientos mds especificos frente al alcoholismo.

pensay la formacién de hdbitos,
y al comparar las muestras de
personas con trastorno por uso
de alcohol con las de individuos
sin adiccion, el equipo observé
un desequilibrio notable en la
expresion de varios genes.

Una de las fortalezas del traba
jo fue el uso de muestrasde teji
docerebral procedentesdel New

South Wales Tissue Resource
Centre, en Sydney (Australia),
que pertenecian a personas con
alcoholismo crénico que no
consumian otras drogas ilicitas,
lo que permitié aislar losefectos
especificos del alcohol en el ce
rebro humano sin la interferen
cia habitual del policonsumo.
Los autores del estudio for

man parte de la Red de Investiga-
cién en Atencién Primaria de
Adicciones del Instituto de Sa-
lud Carlos 111, asi como del Ins-
tituto de Investigacién Sanitaria
y Biomédica de Alicante, yenel
trabajo ha participadoel investi
gador Gabriel Rubio, del Institu
tode Investigacién Sanitariadel
Hospital 12 de Octubre.
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