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Estudio en la Antartica:
el confinamiento dispara
el estrés y los conflictos

Investigacion se realizd para ver las conductas en condiciones
extremas, con miras a los viajes espaciales a la Luna o Marte.

LaEstacion Concordia esta a 3.200 sobre el nivel del mar y ha registrado hasta -80°C.
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bajo el liderazgo de las uni-  laTierra, idéneo parasimular  pondieron cuestionarios. tos de soledad ydesconexion, fisica y contacto frecuente
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ses sufrirdn estrés, aislamien-
toy confinamiento. Por esto,
se realizan simulacros y en-
trenamientos especificos.

ubicada a 3.200 metros sobre
el nivel del mar, y ahi se en-
frentan inviernos de -80 °C,
por lo que esconsiderada uno

Durante diez meses, los 12
participantes llevaron senso-
res que registraban cuindo y
por cudnto tiempo estaban

El estudio constaté el pro-
gresivo deterioro de la salud
psicologica individual y de
grupo, con un aumento ex-
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