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COMENTARIOS

Ansiedad

En Chile, casi 1 de cada 4
adultos vive con sintomas
ansiosos. En estudiantes
universitarios, hablamos
de mas del 60%.

Sin embargo, debemos
saber que la ansiedad en si
noes algo negativo, yaque
es algo que forma parte del
ser humano, el problema
radica cuando este senti-
miento se transtorma en
algo constante y sin enten-
der desde donde se origi-
na.

La ansiedad es como si
algo dentro nuestro —un
deseo. una emocion, unre-
cuerdo— quisiera ser escu-
chado. Esla alarma que se
enciende cuando algo en
nuestra historia psiquica
estd pidiendo un espacio.
Y por esc, mas que acallar-
la, muchas veces lo mds
transformador es pregun-
tarnos por qué suena.

Este trastorno se puede
manifestar de diversas for-
mas, tanto corporales, co-
mo lo pueden ser palpita-
ciones; insomnio o dificul-
tad para respirar, comoen
nuestras mentes con pen-
samientos que no se detie-
NEn 0 preocupacion cons-
rtante

La ansiedad no tiene
una causa lnica puesto
que es un trastorno suma-
mente complejo y esta se
puede atribuir tanto a fac-
tores biclégicos, psicelogi-
cosy sociales,

Muchos jévenes estan
viviendo esta mezcla ex-
plosiva; una sociedad exi-
gente, muy conectada pe-
ro poco disponible emocio-
nalmente; redes sociales
que nos comparan y des-
gastan; incertidumbre
econdmica; modelos de
éxito inalcanzables.

La ansiedad no
tiene una causa
unica puesto que
es untrastorno

sumamente
complejo y esta se
puede atribuir
tanto a factores
biol6gicos,
psicologicos y
sociales”.
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Sin embargo, debemos
tener claro que la ansiedad
no debiera ser una identi-
dad, ni una moda, ni un
defecto. Es una senal. No
hay que callarla, ni cele-
brarla. Hay que escuchar-
la, comprenderla y trans-
formarla.
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