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Escritura en tiempos de tecnologia: ¢digital 0a mano?

aescritura amano ha sido durante siglos el pilar de la comu-
nicacion y la expresion del ser humano desde su invencion
alrededor del afio 3.000 antes de Cristo, lo que ha permiti-
do a distintas civilizaciones dejar registro de sus acciones, siendo
un medio clave para la educacion. Sin embargo, con la expansion
de la tecnologia, muchos jovenes hanido dejando de lado el lapiz v
el papel para adoptar herramientas digitales. La inmediatez de las
pantallas, la facilidad de edicion y la disponibilidad de maltiples pla-
taformas, han contribuido a que el acto de escribir a mano se per-
ciba como obsoleto o demasiado lento para las exigenciasactuales.
No obstante, diversos estudios y medios de comunicacion co-
mo National Geographic o la BBC han sefialado que la escritura a
mano aporta beneficios signilicativos en el proceso de aprendiza-
je. Por ejemplo, se ha comprobado que cuando los estudiantes to-
manapuntesa través de su pufioy letra, se fomentala retencion de
la informacion y se estimula la comprension profunda del conteni-
doal disponer de mayor tiempo de procesamiento. La elaboracion
persanal de untexto no sdlo repercute en la mernoria, sino que tam-
bién mejora la concentracion y ayuda a desarrollar habilidades cog-
nitivas como la organizacion de ideas y la sintesis.
Ademas, la caligrafia es un elemento delaidentidad de cadain-
dividuo, ya que traves del trazo personal, se construye un vinculo

mas cercano con los pensamientos y emociones que se plasman en
el papel.

Enel ambito educativo, resulta findamental encontrar un equi-
librio entre la incorporacion de las nuevas tecnologias y la preser-
vacion de la escritura manual. Fomentar espacios de practica escri-
ta, asignar actividades creativas que requieran el uso de lapiz y pa-
pel, e incluso promover proyectos de caligrafia artistica o escritura
creativa, pueden despertar nuevamente el interés y el aprecio por
esta habilidad. Del mismo modo, se pueden integrar herramientas
digitales, pero sin desplazar por completo las ventajas que conlle-
va la escritura amano. La clave radica en que docentes v estudian-
tes aprendan a combinar ambos recursos para maximizar los resul-
tados académicos y personales.

Laescritura amano no debe ser vista como una actividad anti-
cuada, sino como un complemento esencial dentro de un mundo
cada vez mis digitalizado. Mantener viva esta practica es una for-
ma de preservar partede nuestra identidad y garantizar que las fo-
turas generaciones desarrollen al maximo sus capacidades cogniti-
vasy creativas, reconociendo la ventaja de la digitalizacion, perosin
perder la nocion de que esta habilidad nos ha acompanado desde
hace mds de 3 mil afios, permitiéndonos dejar registro y educara
cientos de generaciones.
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