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Titulo: Juan Pedro Verdier habla de sus 40 dias internado en un centro de salud mental

El uruguayo es uno de los
protagonistas principales
del nuevo reality de
Canal 13 que se estrené
anoche.

En momentos
de tristeza en el
encierro, Juan
Pedro dice que
extrafa a Karen y

Mauricio NERA

t t Yo morf y naci nuevamente des-
pués de la internacién. Y no lo
digo en sentido figurado. La

persona que yo era antes de ingresar a
ese centro de salud mental era una per-
sona que yo anulé cuando sali de alta”,
reflexiona Juan Pedro Verdier (40) des-
de el encierro de “Mundos opuestos”, el
nuevo reality de Canal 13 que se estrené
anoche y en el que ya lleva casi un mes.

El comunicador pasé 40 dias internado
en una institucién siquiatrica en medio de
su proceso de separacién con Karen Beja-
rano (40) a inicios de este afio, algo que
cont6 en una conversacién con la atleta
Evelyn Ortiz.

“En un momento nos tocé vivir una
situacién dolorosa como familia, y las
personas comenzaron a hacer memes,
burlas, y en la calle o cuando uno iba al
supermercado los recordaban los mo-
mentos mas tristes que habfamos vivido.
Eso produjo que yo, en un momento, no
supiera como reaccionar. Es una sensa-
cién llamada pensamientos rumiantes,
como cuando se te queda una idea en
la cabeza y por més que haya cualquier
otro estimulo no la puedes sacar, y ter-
miné auto agrediéndome, golpeéndome.
En un momento me encontré mi pareja y
me llevaron a internar para entender qué
pasaba”, recuerda Juan Pedro.

En ese mes y medio de tratamiento, el
modelo y empresario encontré refugio en
la pintura. “Habfa varias cosas que me
llamaban la atencién, entre ellas algo que
se llama ergoterapia, que es pintar. Hasta
ese momento yo nunca habfa pintado y
para mf era extrafo que lo hubieran in-
cluido para sanarse. Una vez que sali de
esa internacién, hasta ahora he pintado
22 cuadros, transformé algunos en obras
digitales y vendf uno internacionalmente,
y fue toda una sorpresa porque yo nunca
supe lo que estaba haciendo, solo permi-
tf que eso floreciera dentro mfo, iba po-
niendo pinturas y divirtiéndome, y me hizo
muy bien”; destaca.

a su hijo.

CEDIDA

“Terminé auto agrediéndome”, cont6 desde el encierro de “Mundos opuestos”

Juan Pedro Verdier habla de
sus 40 dias internado en un
centro de salud mental

&Su separacion con Karen Paola
tuvo que ver con esta internacion?

“No. Te imaginaras que en 20 afos hay
muchisimos matices dentro de la decisién
de separarnos, pero tenfa un poco que ver
con el hecho de buscar nuestro futuro
profesional o financiero, y en ese proceso
que nuestros caminos se fueron alejan-
do. Yo necesitaba también una contencién
que estaba exigiendo en otra persona que
me deberfa dar a mi mismo y ella esta-
ba persiguiendo un suefio que yo sentfa
que la alejaba de mf, y en un momento
habfa muy pocos momentos de conexién
entre nosotros, momentos de interaccién,
y decidimos separarnos y ver cémo era
la vida estando uno en cada uno de sus

caminos. Siento que en el espacio sepa-
rado podemos ver cosas que hicimos mal,
y cosas que nos gustarfa hacer distinto,
ver si es que nos gusta mas estar solos
0 nos gustarfa més estar juntos, pero ha
sido sumamente dificil y doloroso para mi,
sobre todo acé adentro”.

¢La extrafia mucho?

“El otro dia me senti mal por miltiples
motivos acd adentro y ahi no me impor-
taba que nadie de aca me viniera a dar
un abrazo, querfa a los mfos (Karen y su
hijo), ¢me entiendes?, hablarle a alguien
que yo siento que le importo. En ese mo-
mento de tristeza, de desesperacién, no
querfa a nadie més que a ellos dos”.

¢Como se ha sentido en estas

semanas en ““Mundos opuestos?

“Yo sentfa que el encierro en un reality
iba a tener caracterfsticas de esfuerzo fi-
sico, sin duda, y me venfa preparando un
poco para eso. Y también, por otro lado,
me sentfa bastante cémodo con mi situa-
cién sicolégica. Me sentia seguro, firme.
Pero me sorprendi en ese aspecto. Los
momentos emocionales han sido varios y
han sido intensos, y el hecho de que ocu-
rran més de uno en un dia contribuye a
que perdamos la nocién de qué esté ocu-
rriendo en términos del tiempo. O sea, no
sé si pas6 un dia, tres dias, seis dfas, y a
veces se me hace més agotador el proce-
so emocional que el fisico. Es realmente
exigente la parte emocional”.
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