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Cartas: Los nifios y nifias més alla de las llamas

mal hechas, errores arrastrados por afios, cré-
ditos mal utilizados o decisiones tomadas sin
informacién adecuada terminan generando
contingencias muy superiores a aquellas que se
buscaba evitar.

La logica es comprensible, pero equivocada. El
sistema tributario sanciona con mayor severi-
dad la omisi6n persistente que el error corregi-
do oportunamente. Existen mltiples mecanis-
mos legales para rectificar, regularizar y aclarar
situaciones sin sanciones graves, siempre que
se actiie a tiempo.

El verdadero riesgo no esta en preguntar, sino
en seguir avanzando a ciegas. La cultura del
miedo solo beneficia la informalidad y la des-
informacién.

Cumplir bien no es exponerse, es protegerse.

CARLA HUERTA MIRANDA
Abogada tributarista

Planificacion territorial
inexistente

Sefor Director:

Los incendios ocurridos este fin de semana no
son una anomalia, sino la consecuencia directa
de una planificacion territorial que no ha in-
corporado el riesgo como variable estructural.
La expansion urbana hacia zonas de interfaz
urbano-rural se ha permitido sin criterios vin-
culantes de seguridad, sin exigencias de fran-
jas de proteccién, sin control efectivo del uso
de suelo y, en muchos casos, bajo planes regu-
ladores obsoletos o derechamente ausentes.

El territorio se debe ordenar no solo en fun-
cion de la presion inmobiliaria o de la urgen-
cia habitacional, y tampoco del factor riesgo,
el resultado es previsible: viviendas expuestas,
infraestructura vulnerable y comunidades
completas en peligro. El fuego no distingue
entre lo formal e informal; la planificacion
tampoco debiera hacerlo.

DANIELA QUINTANA

Secretaria Académica Facultad de Arquitectura,
Construccion y M. Ambiente,

Universidad Auténoma

Los nifios y nifias mas
alla de las llamas

Sefior Director:

Mientras la emergencia por los incendios fo-
restales se extiende en la zona centro-sur del
pais, con miles de hectareas consumidas y co-
munas completas bajo amenaza, la atencion
publica se ha concentrado, comprensiblemen-
te, en el combate del fuego y la reconstruc-
cion. Sin embargo, existe otra emergencia que
avanza en silencio y que requiere la misma
urgencia: las cicatrices emocionales que esta
catastrofe deja en niflos y nifias.

Con el Estado de Catastrofe decretado en re-
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giones como Nuble y Biobio, y con mas de 20
mil hectareas afectadas en los tltimos dias, se
advierte que la infancia enfrenta riesgos que
van mas alla de lo material. La evidencia de-
muestra que, junto a los impactos fisicos in-
mediatos, como problemas respiratorios, las
secuelas mas persistentes suelen ser emocio-
nales, tales como estrés postraumatico, ansie-
dad y un profundo temor a la pérdida.

Estos eventos generan estrés toxico en el na-
cleo familiar. Padres e hijos viven ansiedad,
miedo e incertidumbre, y los nifios, al percibir
la angustia de sus cuidadores, pueden iniciar
procesos de duelo por la pérdida de su ho-
gar, su entorno o su sensacién de seguridad.
Estudios previos en adolescentes expuestos a
incendios revelan una alta prevalencia de sin-
tomas asociados a ansiedad y estrés postrau-
matico, una realidad que hoy vuelve a insta-
larse con fuerza.

Frente a este escenario, es clave que las fami-
lias y la comunidad estén atentas a sefales de
alerta como regresiones, trastornos del suefio,
somatizacién o cambios bruscos de animo. La
contencion emocional debe ser la primera res-
puesta, y es escuchar, validar el miedo, abrir
espacios de conversacion, fomentar el juego y
el dibujo como formas de expresion y limitar la
exposicion a imagenes traumaticas.

Cuidar la salud mental de la infancia no es
un gesto secundario, sino una inversién en su
bienestar futuro. Protegerlos hoy es evitar que
las llamas de esta tragedia sigan ardiendo en
su interior mafiana.

ANDREA MIRA
Académica de la Escuela de Enfermeria, Universidad
Andrés Bello

Ministray listas de espera

Sefior Director:

Salud es sin duda uno de los ministerios en los
que recaen mayores expectativas. Hasta ahora
sabemos que el nuevo mandato se auto decla-
ra como un gobierno de emergencia, en el que
mas que hacer cambios, busca mejorar la ges-
tion de lo ya existente.

Desde lalogica de la eficacia, sin duda las listas
de espera marcaran la prioridad de la Ministra
May Chomali, y por su trayectoria y competen-
cia en el sector ptiblico y en el Centro Nacional
de Sistemas de Informacion en Salud (CENS),
todo augura que podria impulsar el avance ha-
cia un modelo mixto de salud publico-privado.
La crisis sanitaria del Covid demostr6 amplia-
mente la capacidad sinérgica, colaborativa y
resolutiva que se obtiene sumando las venta-
jas de la medicina privada y publica, y de paso
contribuye al acceso universal a una medicina
oportuna, de calidad y altamente innovadora.
Mis alla de un deseable cambio en la gober-
nanza de Fonasa para destrabar ciertos proce-
sos, la medicina privada espera que el nuevo
escenario politico, permita co-construir un
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