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El Censo 2024 revela
que un 32,6% de las
personas de 65 afos o
mas declara tener al-
gun tipo de discapa-
cidad. Este dato, lejos
de sorprender, con-
firma una realidad
largamente advertida
por quienes trabaja-
mos en el campo del
envejecimiento: en
Chile se envejece con
precariedad, sin ga-
rantias de accesibili-
dad, y bajo una doble
discriminaciéon per-
sistente y solapada:
el viejismo y el capa-
citismo.

El viejismo, discri-
minaciéon por edad
hacia personas ma-
yores, opera naturali-
zando la exclusion del
debate publico, de la
planificacion urbana,
del empleo, del acce-
so a tecnologias y del
ejercicio pleno de sus
derechos. El capaci-
tismo, por su parte,

impone la idea de un
cuerpo unico, funcio-
nal, productivo, inde-
pendiente, y margina
a quienes no cumplen
con ese ideal.

Cuando estas dos for-
mas de opresion se
intersectan, sus efec-
tos son devastadores:
vidas despojadas de
autonomia, decisio-
nes médicas que in-
fantilizan, pensiones
indignas, y barreras
arquitectonicas, tecno-
logicas y sociales que
transforman lo que po-
dria ser una limitaciéon
funcional transitoria
en una discapacidad
permanente.

¢Son las personas ma-
yores mas propensas a
tener discapacidades?
O, mejor dicho, des
esta sociedad la que
discapacita a sus per-
sonas mayores? La res-
puesta importa, por-
que define el rumbo de
las politicas publicas.

No podemos ignorar
el impacto acumulado
de los determinantes
sociales de la salud
-como la pobreza, la
falta de redes, la edu-
cacion desigual, y el
acceso diferenciado a
atencion médica- que
condicionan profun-
damente la manera en
que se envejece y se en-
frenta la discapacidad.
Frente a esta realidad,
urge no solo recono-
cer esta interseccion
de discriminaciones,
sino avanzar decidida-
mente hacia una Ley
Integral de Envejeci-
miento, un Sistema
Nacional de Cuidados,
y una politica de acce-
sibilidad universal con
enfoque interseccio-
nal.

No se trata de enveje-
cer bien para algunos,
sino de garantizar el
derecho a una vejez
digna para todas y to-
dos, sin excepciones.
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