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ISP visa farmaco que promete hacer
bajar de peso antes que Ozempic

La tirzepatida acttia ante dos hormonas, por lo que tendria mayor efectividad que la semaglutida. Experta entrega tips.

Leo Riquelme
Medios Regionales

comité de expertos del
El‘:sﬁtuto de Salud Puibli-
(ISP) avald laventaen
Chile del medicamento tir-
zepatida, un inyectable para
tratar la diabetes 2 y la obe-
sidad, pero que actuarfa in-
cluso mas rdpido que otros
medicamentos que han lo-
grado alta popularidad en
Jos tiltimos aiios al enfocar-
se en la hormona GLP-1, co-
mo la semaglutida, comer-
cializada en el afamado
Ozempic.

Desarrollado por el labo-
ratorioestadounidense Lilly
y con estimacién de venta
en el pais desde marzo con
prescripcion médica, la tir-
zepatidaesunainyeccién de
aplicacién semanal que tal
como la semaglutida es una
sustancia que imita pépti-
dos intestinales que normal-
mente el ser humano pro-
duce.

Sinembargo, lasemaglu-
tida actiia solamente sobre
el receptor de GLP-1y la tir-
zepatida lo hacesobreéstey
el GIP, que es un péptido in-
sulinotrépico dependiente
de la glucosa. “Esto explica
por quélatirzepatidaes mas
potente”, explica la directo-

radela Escuela de Nutricién
de la Universidad de los An-
des, Eliana Reyes.

“Ambos producen una
bajade pesoimportante, y el
tirzepatide ha demostrado
una mayor baja de peso que
el semaglutida”, plantea.

Laacadémicaagregacque
ambos actiian anivel del tu-

bo digestivo fundamental-
mente "y han demostrado
ser bastante seguros. Por su-
puesto que los efectos adver-
sos que cualquier medica-
mento puede tener son simi-
lares; tienen sintomas gas-
trointestinales como nau-
seas, vomitos, diarrea, por-
que los dos acttian disminu-

SHUTTERSTOCK

yendo el vaciamiento gdstri-
co(...)Obviamente, las perso-
nas que tienen trastornos
gastrointestinales pueden
tener contraindicacion (...)
Para no pasar malos ratos, lo
primeroesque la indicacion
deuno oel otro debe ser da-
daporun médico que loeva-
Iud y vio si tenfa indicacio-

nes para usarlo y no tenia
contraindicaciones™.

POSOLOGIA

Las dosis recomendacdas de
la tirzepatida parten en los
2,5 miligramos y llegan has-
ta los 15, segiin la respuesta
que tenga cada paciente,
que debe complementar el
tratamiento farmacolégico
con una dieta sanay ejerci-
cio.

“Una vez que la persona
tiene la indicacién médica
debe saber que debe comer
en cantidades mas peque-
fias, de acuerdo a la dieta
que se le indicé por un pro-
fesional, debe hidratarse
bieny siya se siente satisfe-
cho cuando ya ha comido,
noseguircomiendo, porque
esovaa favorecer que tenga
muchas nauseas y muchos
vémitos”, menciona..

“Siesto se produce, debe
consultar un médico. Lo
fundamental es que haga la
dieta que se le indicé, no
piense que solo con el medi-
camento va a bajar de peso.
Esto debe asociarse a un
cambio deestilode vida con
una dieta bien dada y bien
hecha, y con aumento de la
actividad fisica”, advierte
Reyes.

Mis alld de la disminu-

CEDIDA

ELIANA REYES, DE NUTRICION,
cién del peso que provocan
tanto la tirzepatida como la
semaglutida, la médica re-
cuerda que esta reduccion
conlleva otros beneficios
asociados como la disminu-
cion de la resistencia ala in-
sulina y una mejoria del
control metabdlico en la dia-
betes.

*Y, por supuesto, asocia-
doalabajade pesose produ-
ceuna disminucién del ries-
go cardiometabolico, o sea,
de tener eventos, ya seade ti-
po cardiovascular, como de
desarrollar una diabetes o
de controlar una diabetes
mellitus que estaba descom-
pensada. Se ha visto grandes
beneficios en el control me-
tabdlica de la diabetes con
ambos productos”, insiste la
académica. &
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