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Correo

Rehabilitar en emergencia

®Tras los incendios forestales que
afectaron a las regiones del Biobio y
Nuble, miles de personas perdieron
sus viviendas, pero también algo me-
nos visible e igual de critico, que es la
continuidad de sus procesos de reha-
bilitacion.

En emergencias, la atencion suele

concentrarse en lo urgente que es el
alojamiento, alimentacion y seguri-
dad, yla rehabilitacion queda relega-
da. Sin embargo, el cuerpo no espe-
ra.
En personas mayores, incluso perio-
dos breves de inactividad pueden
provocar pérdidas significativas de
fuerza, capacidad aerébica y funcio-
nalidad. En contextos reales de fragi-
lidad, multimorbilidad o deterioro
cognitivo, ese retroceso se traduce
rapidamente en mayor dependen-
cia, menos marcha, mas riesgo de
caidas y una mayor carga para cuida-
doresy familias.

El desafio no es reemplazar la reha-
bilitacion tradicional, sino evitar el
colapso funcional. La evidencia y los
lineamientos de la OMS y la OPS son
claros e indica que la rehabilitacion
es parte de la respuesta sanitaria an-
te emergencias y debe integrarse
desde la preparacion hasta la recupe-

racion.

Cuando no existe acceso presencial,
es posible sostener funcién con es-
trategias simples y efectivas. Planes
breves, personalizados y centrados
en tareas basicas como levantarse,
cambiarse de lugar, caminar con se-
guridad, micro-sesiones integradas a
la rutina diaria y seguimiento por te-
léfono, video o pautas impresas pue-
den marcar una diferencia sustanti-
va. No se trata de “hacer ejercicios”,
sino de instalar el movimiento segu-
ro como estandar de cuidado.

En emergencias, la meta no es cum-
plir sesiones, sino sostener la vida
funcional. Y eso, muchas veces, se lo-
gra con menos recursos de los que
creemos, pero con una planificacion
clara y una conviccion firme, ya que
la rehabilitacion no puede esperar.

Lidia Castillo, U. Andrés Bello

Sobre la educacion técnico
profesional

®Durante afos, la educacion técni-
co-profesional fue vista como una
opcion secundaria. Hoy concentra
cerca del 45% de la matricula de pre-
grado en Chile, impulsada por estu-
diantes que buscan programas mas

cortos, flexibles y conectados con
sectores que si estan generando em-
pleo.

Las cifras son claras: muchas carre-
ras técnicas muestran altas tasas de
insercion laboral y permiten alcan-
zar ingresos competitivos al primer
ano de titulacion, en dreas clave pa-
ra el funcionamiento del pais como
salud, energia, logistica, tecnologia e
industria.

No se trata de una moda, sino de
una sefal estructural del mercado la-
boral. La formacién técnica no es un
plan alternativo: es una respuesta di-
recta a las necesidades productivas
de nuestro pais.

La economia ya tomoé una posicion,
ha llegado el minuto que el debate
publico también lo haga.

MariaJosé Gutiérrez

¢Quién cuida a los nifiosen
vacaciones?

eDurante las vacaciones de verano,
miles de nifios en Chile quedan sin
espacios de cuidado mientras sus pa-
dres trabajan. Para muchos, el vera-
nosereducealacalle, la pantallaola
soledad.

La experiencia muestraque cuando

la comunidad se articula, el escena-
rio cambia: los nifios acceden a vaca-
ciones seguras; las familias trabajan
con mayor tranquilidad; los adultos
mayores y los jovenes encuentran un
rol movilizador; y el entorno se for-
talece a través de redes reales de cui-
dado.

Iniciativas como Leer es Poderoso
muestran que, ademas de cuidar, es
posible promover la lectura y el
aprendizaje, instalando capacidades
en los territorios y construyendo co-
munidad viva mas alla del verano.

Anne Traub Modinger, Familias
Primero
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