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Crónica de Chillán
Noticia general
En personas mayores, incluso períodos breves de inactividad pueden provocar pérdidas significativas de fuerza, capacidad
aeróbica y funcionalidad. En contextos reales de fragilidad, multimorbilidad o deterioro cognitivo, ese retroceso se traduce
rápidamente en mayor dependencia, menos marcha, más ri
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