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La autoridad sanitaria confirmo el tercer caso de
sindrome cardiopulmonar por hantavirus registrado
en la regidn durante 2026. Se trata de un hombre de
28 afios, residente de la comuna de Coihueco, cuya
probable zona de contagio corresponde a sectores
rurales de la comuna

La Dra. Michelle de Arcas Orellana, seremi de Salud
de Nuble, explico que de acuerdo con la investigacion
epidemiologica ambiental realizada por las Unidades
de Zoonosis y Epidemiologia, el paciente habria es-
tado expuesto al virus durante actividades agricolas
y recreativas realizadas durante los meses de enero y
febrero, entre ellas recoleccion de moras y frambuesas
en sectores con abundante vegetacion, ademas de
pesca en riberas de rios. “La persona inicié sintomas
el 1 de marzo y consultd cuatro dias después en un
establecimiento de Atencion Primaria. Actualmente se
encuentra hospitalizado en un recinto asistencial de la
Region del Biobio®, preciso la autoridad sanitaria.

La Dra. de Arcas destaco que se ha reforzado con los
equipos clinicos de la Red Asistencial la importancia
de pesquisar oportunamente esta enfermedad. "El
Hantavirus suele comenzar con sintomas similares
a una gripe, pero de mayor intensidad, con fiebre y
fuertes dolores musculares. Por eso es fundamental
que, almomento de consultar, las personas informen si
han estado expuestos a actividades de riesgo, visitado
zonas rurales o lugares con vegetacion abundante
durante los ultimos 45 dias pues esto permite orientar
un diagnéstico precoz y brindar scporte oportuno’,
agreqo.

En relacion con la situacion regional, la autoridad
indico que durante el mismo periodo del afio 2024
se habia registrado un caso, mientras que este afio
ya se contabilizan tres, por lo que reiterd el llamado
a reforzar las medidas de prevencion, especialmente
para quienes realizan labores agricolas, actividades
recreativas o visitan sectores rurales

Entre las principales recomendaciones se encuentra
transitar solo por senderos habilitados, evitar internarse
en zonas con vegetacion densa, preferir camping
autorizados y utilizar carpas con piso. Ademas, se
deben mantener viviendas y bodegas protegidas
del ingreso de roedores, almacenar alimentos en
envases herméticos y disponer adecuadamente de
la basura.
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