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La experiencia femenina a traves del arte

Consolidada como una muestra abierta a la comunidad hi
por mujeres usuarias del dispositivo Hospital de

n el frontis del
Hospital de San
Fernando se la

exposicion  denominada
“Mujer, arte y salud men-
tal”, una muestra abierta a
usuarios, funcionarios y a
la comunidad, que reunid
diversas pinturas y foto-
grafias creadas por mu-
jeres usuarias del dispo-
sitivo Hospital de Dia de
la Unidad de Psiquiatria
y Salud Mental del centro
asistencial.

Las obras pre-
sentadas reflcjan pensa-
mientos, emociones y vi-
vencias personales de las
participantes, ofreciendo
una mirada intima sobre
la experiencia femenina
desde la perspectiva de la
salud mental.

La actividad,
realizada en ¢l marco de
la conmemoracion del Dia
Internacional de la Mujer
(8M), permitié que ¢l arte
se transformara en un es-
pacio de expresion y en-
cuentro, donde las parti-
cipantes pudieron plasmar
sus historias, inquictudes
y procesos personales.
Las obras expuestas
firmadas bajo los nombres
de Espe, Vanessa, YLE y

JDV1— destacaron por su
carga simbélica y emocio-
nal, invitando a los asis-
tentes a reflexionar sobre
la importancia de escu-
char y comprender estas
experiencias.

Desde el dmbito
terapéutico, el arte terapia
s¢ ha consolidado como
una herramienta valiosa
dentro de los procesos de
rehabilitacion en  salud
mental. En ese contexto,
la terapeuta ocupacional
Jennifer Soto, coordina-
dora del dispositivo Hos-
pital de Dia, explicé que
a través de la creacion
artistica las personas pue-
den canalizar emociones,
fortalecer la autoestima,
mejorar la comunicacion
y desarrollar nuevas for-
mas de expresar aquello
que muchas veces resulta
dificil poner en palabras.

Asimismo, des-
tach que este tipo de
actividades fomenta la
creatividad, la reflexién
personal y el sentido de
logro, clementos funda-
mentales para el bienestar
psicologico y el proceso
de recuperacion de las
personas usuarias.

La  exposicion

fue organizada con el
acompafiamiento de la
coordinadora y de la tra-
bajadora social Noemi
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italaria y al pablico aeneral. lae
ia de la Unidad de

'siquiatria y

Lopez, profesionales de
la Unidad de Psiquiatria y

Salud Mental, quienes im-
pulsaron este espacio de

osicion reunio diversas pinturas
lud Mental del Hospital de San

creacion como parte del
trabajo terapéutico con las
usuarias, promoviendo la
participacion, la inclusion

;

fotografias creadas
emando.

y el reconocimiento del
arte como una via signifi-
cativa para ¢l cuidado de
la salud mental.
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