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Nueva ley regula vapeadores
mientras expertos alertan graves
riesgos para la salud

La normativa prohibe la venta a menores
de edad e incorpora advertencias sanitarias
obligatorias. Especialistas advierten

que estos dispositivos pueden causar
enfermedades pulmonares agudas y
aumentar el riesgo de infarto al miocardio.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

1 pasado martes 20 de
mayo entrd en vigencia

la Ley que establece un
marco regulatorio para la venta
de cigarrillos electrénicos, ade-
mas de liquidos con y sin nicoti-
na. Lanormativa prohibelaventa
de este tipo de productos, junto
con sus accesorios, a menores de
18 afios eincorporaadvertencias
sanitarias sobre los riesgos aso-
ciados.

Las infracciones tendran dis-
tintas sanciones segtin el tipo: el
uso de vapeadores en recintos
educacionales contempla una
multa de $137 mil, mientras que
omitir las advertencias sanita-
rias puede significar pagar entre
$6 millones 900 mil y $34 millo-
nes.

Victor Urrutia, especialista
broncopulmonaradultodel Com-
plejo Asistencial Dr. Victor Rios
Ruizde Los Angeles, explico que
los cigarrillos electrénicos con-
tienen distintas sustancias como
propilenglicol, glicerinavegetal y

otros compuestos organicos vola-
tiles. "Pueden irritar los ojos, la
nariz, la garganta y las vias res-
piratorias, causando sintomas
como dolores de cabeza, nauseas
y malestar general”, detallo.

Al calentar estassustancias, es
posible que se generen formalde-
hidos y acetaldehidos, que pue-
den ser cancerigenos en niveles
comparables o superiores a los
del humo del cigarrillo conven-
cional. "La mayoria de los ciga-
rrillos electrénicos contienen
nicotina, que es muy adictiva.
La publicidad dice que solo sale
vapor de agua, pero eso es enga-
foso”, puntualizé Urrutia.

ENFERMEDADES ASOCIADAS

El uso de vapeadores puede
producir varias enfermedades
asociadas a patologias pulmo-
nares. Urrutia destac6 el EVALI,
una lesién pulmonar aguda oca-
sionada por cigarrillos electroni-
cos que puede llevar al paciente
a la UCI y ser potencialmente
mortal.

Ademis, puede irritar todo el
arbol respiratorio, lo que favore-
ce la aparicion de infecciones y

enfermedades comoasma, EPOC
o fibrosis quistica. En el &mbito
cardiovascular,lanicotina puede
aumentar la presion arterial y
producirarritmias cardiacas. "Se
ha descrito que puede aumentar
hasta el doble el riesgo de infar-
to agudo al miocardio”, relatd
Urrutia.

En jovenes, la nicotina puede
afectar al desarrollo cerebral,
especialmente en personas entre
15y 35 afios.

Fernando Tirapegui, especia-
listaen medicinainternaysubes-
pecialista en enfermedades res-
piratorias del adulto del mismo
complejo asistencial, anadi6 que

losefectos estanasociados atras-
tornos pulmonares, enfermeda-
des cardiovasculares, trastornos
neuroldgicos y del desarrollo, lo
que alalarga genera mayor adic-
cion a la nicotina y aumenta el
riesgo potencial de cancer.

DIFERENCIAS CON
CIGARRILLOS
TRADICIONALES

Segtin Tirapegui, la principal
diferenciaradica enque el conte-
nido denicotinaesgeneralmente
alto en vapeadores y contienen
menos sustancias toxicas que el
cigarrillo. "Se producen aeroso-
les, que son particulas finas que
llegan ala via aéreadistal, tienen
riesgo de céncer y generan alta
adiccion a la nicotina. Tienen
menos compuestos toxicos, pero
atin asi representan un riesgo
importante”, explico.

Para el especialista, regularel
uso de vapeadores evita su acce-
s0 a menores de edad, controla
la calidad y seguridad de lo que
se inhala, previene campahnas
publicitarias engahosas y per-
mite un ctiquetado adecuado.

EXPECTATIVAS DE VIDA

Segtin la Sociedad Americana
del Cancer, se estima que 80% de
lasmuertes porcancerde pulmon
estan directamenterelacionadas
con el tabaquismo. En promedio,
las personas fumadoras mueren
10 ahos antes que quienes nunca

han fumado.

Cristian Ibarra, broncopul-
monar e integrante del Progra-
ma Dejar de Fumar de la Cli-
nica Universidad de los Andes,
advirti6é que tanto cigarrillos
tradicionales como electrénicos
contienen nicotina, sustancia
que se absorbe rdpidamente en
el torrente sanguineo y acttia
sobre los neurotransmisores del
cerebro.

Alllegaral cercbro,lanicotina
generauna sensacion de placery
bienestar, perosualto poderadic-
tivo llevaa una dependencia que
obliga a mantener su consumo.
También genera un efecto en el
sistema nervioso central, pro-
vocando alteraciones del sueho,
delritmo circadiano eincluso del
sistema inmunolégico.

Durantelos tiltimosanosse ha
observado un aumento en el uso
de vapeadores por tener sabori-
zantes que los hacen més atrac-
tivos. Ibarra relaté que muchas
veces los cigarrillos electrénicos
pueden ser mas peligrosos que
los convencionales porque "no
siempre se conoce su composi-
cion ni cuentan con certificacio-
nes. Ademas, suelen venderse en
comercios noregulados ysin res-
triccion de edad”.

Cabe destacar que el uso de
vapeadores también puede pro-
ducir neumonitis por hipersen-
sibilidad, pudiendo causar insu-
ficiencia respiratoria y requerir
hospitalizacion, especialmente
en personas jovenes.
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