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Los celos patolégicos combinan
emociones conflictivas: el
deseo de poseer y el temor ala
carencia. Esta dinamica genera
una tension constante en la
psique del celépata y un estado
de angustia cronica. Vive bajo
laamenaza de una traicion,

lo que alimenta su ansiedad

y distorsiona su percepcion

de la realidad. Asi, el amor

se convierte en un terreno
minado de desconfianzay
temor, lo que conduce a crisis
emocionales repetidas”.
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OPINION

Cuando los celos se
convierten en un vortice
emocional

a celopatia es un fendmeno complejo y multifacético
que va mas alla de la comprensién superficial de los
celos.

Lejos de ser una emocion transitoria, constituye un
trastorno emocional arraigado, que se caracteriza por una
continua desconfianza, inseguridades persistentes en las
relaciones cercanas y conductas de control que afectan la
interaccion con otros.

No es un "sentimiento pasajero” dentro de una relacién
romantica; es un estado crénico y debilitante que puede
danar significativamente tanto la salud mental de quien lo
vive como la calidad de sus relaciones.

La celopatia refleja una estructura psicolégica marcada por
una fragilidad del yo, forjada en las primeras experiencias
afectivas, especialmente en la infancia. Los celos patologi-
cos evidencian una falta estructural de autoestima, origi-
nada en experiencias tempranas de negligencia, abandono
0 abuso emocional. Estas carencias dejan una huella que
modela la psique del individuo, generando una constante
necesidad de reafirmacion externa y una interpretacion
distorsionada de los vinculos afectivos.

El miedo al abandono o al reemplazo se convierte en una
pulsién que gobierna su vida emocional, cimentada sobre
una inseguridad dificil de erradicar.
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que proyectan los propios miedos internos. Aunque para-
déjicamente, al intentar controlar a los demas, el celopata
se aferra a una imagen de si mismo que percibe como débil
y vulnerable.

La baja autoestima, que subyace a la celopatia, refuerza la

idea de que la valia personal depende de la atenciony el Los efectos de la celopatia son devastadores. La ansiedad

amor de los demas. Esta concepcion convierte al celopata constante, la inseguridad y el estrés emocional generan un

en una persona dependiente de la aprobacion externa para malestar crénico que puede derivar en depresion, ansiedad

definir su identidad y valor. Este fenémeno puede inter- generalizada o trastornos obsesivo-compulsivos. La compa-

pretarse como una regresion a una fase de desarrollo en la racion constante con los demas y el sentimiento de no ser

que no logro construir una base solida de autoconfianza y “suficiente” refuerzan una sensacién de inferioridad cada

autonomia emocional. Aquella dependencia genera control vez mas dificil de superar.

y posesividad en las relaciones de pareja como una forma

de evitar el temor a perder una fuente vital de afectoy Desde una perspectiva terapéutica, el tratamiento de la

seguridad. celopatia debe centrarse en desentrafiar las emociones
subyacentes y modificar los comportamientos disfuncio-

Los celos patolégicos combinan emociones conflictivas: nales. Identificar el problema es clave, ya que muchas

el deseo de poseer y el temor a la carencia. Esta dindmica personas no son plenamente conscientes de la gravedad

genera una tension constante en la psique del cel6pata de sus celos.

y un estado de angustia crénica. Vive bajo la amenaza de

una traicién, lo que alimenta su ansiedad y distorsiona su El autoconocimiento y la toma de conciencia de los patro-

percepcion de la realidad. Asi, el amor se convierte en un nes destructivos son los primeros pasos hacia la sanacion.

terreno minado de desconfianza y temor, lo que conduce a La terapia cognitivo-conductual resulta particularmente

crisis emocionales repetidas. atil, pues ayuda a modificar los pensamientos distorsio-
nados que sostienen la ansiedad y la inseguridad. Ade-

En términos conductuales, la celopatia se manifiesta en el mas, promueve una mayor autoestima y el desarrollo de

monitoreo constante de la pareja, la revision obsesiva de relaciones mas saludables, basadas en el respeto mutuo y

sus comunicaciones y la vigilancia de su comportamiento, la autonomia emocional.

intentos desesperados por obtener una seguridad ilusoria.
A.S] tan?b]en’ las.acusaoones infundadas de mﬁdehd.ad y' el El contenido vertido en esta columna de opinién es de exclusiva responsabilidad de
aislamiento social no solo buscan controlar a la pareja, sino su autor, y no refleja necesariamente la linea editorial de Revista NOS.

I‘www.litoral press.cl



