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mero de ministros. Los chilenos espe-
ramos que cumpla su ofrecimiento.

Alfredo Pavez Niifiez

Robo de cables

¢ El sibado pasado denuncié, a través
de este medio, que en la calle Santo
Domingo del sector La Matriz, en Val-
paraiso, los cables de una luminaria
peatonal estaban expuestos, con el
consiguiente riesgo para peatones. Fi-
nalmente, se robaron los cables de ca-
si todas las luminarias. Vecinos hicie-
ron la denuncia y, segin dijeron, na-
die aparecio, ni Seguridad Ciudadana,
Carabineros y mucho menos Chil-
quinta. Llama la atencion que ahi mis-
mo, en la plazuela Santo Domingo,
hay una cimara de “seguridad”. Dos
cosas: 0 la camara no esta operativa o
alguien no esta haciendo la pega.

Lautaro Trivifio Hermosilla

Culturade RCP en Chile

¢ El pasado fin de semana, durante el
partido entre Universidad Catdlica y
Colo Colo en el Claro Arena, volvio a
quedar en evidencia que el paro car-
diorrespiratorio puede ocurrir en
cualquier momento y lugar, mas aun
considerando que, en ese mismo re-
cinto, el ano pasado, un jugador tam-
bién sufrié un evento cardiaco duran-
te un encuentro.

Estos hechos vuelven a poner sobre
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la mesa una discusion pendiente: forta-
lecer la concientizacion y capacitacion
de la poblacion en el reconocimiento
precoz del paro cardiorrespiratorio y
en la realizacion de una reanimacion
cardiopulmonar (RCP) de calidad. La
evidendia cientifica es clara: el recono-
cimiento temprano, las maniobras de
RCP de alta calidad y la desfibrilacion
precoz son las intervenciones con ma-
yor impacto en la sobrevida. El retraso,
en cambio, disminuye considerable-
mente las probabilidades de recupera-
cion y puede conducir a secuelas neu-
rologicas graves o la muerte.

Chile necesita avanzar hacia una
verdadera cultura de respuesta tem-
prana. La preparacion ciudadana no
puede depender de iniciativas aisladas,
sino de estrategias sostenidas en comu-
nidades, establecimientos educaciona-
les, espacios laborales y recintos depor-
tivos. Incorporar desde edades tempra-
nas el reconocimiento del paro, la RCP
y el uso de desfibriladores externos fa-
voreceria una respuesta oportuna ante
emergencias que pueden salvar vidas.

Carolina Villanueva
Coordinadora Centro

de Entrenamiento AHA,
Universidad Diego Portales
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