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Osorno sera sede de investigacion

para vacuna contra el rotavirus

sawun. El estudio tiene el
objetivo de incorporarla

al programa nacional de
inoculacion, para evitar que
los nifios se hospitalicen por
esa enfermedad. Se buscan
200 voluntarios a nivel local.

PPaola Rojas Medoza
pacla.rojas@avstralosorno.cl

node los virus mas

comunes entre los

nifos muy peque-

fos es el rotavirus,
el que puede darse como un
cuadro leve y de manejo en ca-
sa, hasta otros en que se produ-
ce una diarrea y deshidrata-
cidén con tratamiento hospita-
lario.

Por ello, la Universidad de
Chile comenzo un estudio que
abarca varias ciudades del pa-
is, entre las cuales se encuentra
Osorno, con el fin de estable-
cer la eficacia de una vacuna
contra este virus, en un total de
200 guaguas osorninas de
ocho semanas de vida.

La vacunaes oral y los in-
vestigadores aseguran que se
trata de una dosis que esta ab-
solutamente probada en otras
zonas del mundo, pero que es
necesario realizar esta investi-
gacion para incorporarla en el
programa nacional de inmuni-

zaciones del Ministerio de Sa-
Iud y serd administrada a be-
bés de familias voluntarias en
el Hospital Base de Osorno,
junto con las otras que corres-
ponden al calendario oficial.

ESTUDIO

La pediatra infectologa que li-
dera esta investigacion en la
provincia, Stephania Passa-
lacqua, explico que se trata de
un estudio a nivel nacional, a
cargode la Universidad de Chi-
le, a través del médico e inves-
tigador Juan Pablo Torres, don-
de se estdn buscando miles de
voluntarios chilenos.

“Como es un estudio gran-
de, se fue desplegando alo lar-
go del pais, en distintos cen-
tros, En general somos pedia-
tras e infectélogos que nos for-
mamos con el doctor, quien
nos pidio nuestra colaboracion
para buscar voluntarios y pro-
bar esta nueva vacuna”, co-
mentd.

La especialista detalld que
el estudio se estd aplicando en
ciudades del sur tales como

Concepeion, Temuco, Osorno
y Puerto Montt

Ademas, precisd que se tra-
tadeuna vacuna oral, que con-
siste en cinco gotitas que se ad-
ministran a los bebés para la
proteccion contra el rotavirus,
que es el virus que produce
gastroenteritis tanto en nifos
como en adultos, pero que es
mucho mds frecuente en me-
nores de cinco anos, siendo
principal causa de estos cua-
dros y de que los nifios termi-
nan hospitalizados por deshi-
dratacion, que es la complica-

LAS DOSIS SERAN ADMINISTRADAS EN EL HO!

“Cuando unosuma
todos los costos de
hospitalizar pacien-
tes, los papas que
pierden dias de traba-
Jo, entre otras cosas,
estd estudiado que
siempre serd mas ba-
rato proteger a los ni-
nos”.

Stephania Passalacqua

pediatra infectéloga
del Hospital Base de Osorno
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cionmas temida en este tipode
cuadros en pequefos.

En efecto, la vacuna contra
el rotavirus evita que los nifios
que se contagian lleguen a ex-
tremos de deshidratarse, por
lotanto, disminuird la cantidad
de hospitalizaciones por esta
enfermedad.

Actualmente en el pais exis-
ten dos vacunas contra el rota-
virus, que también son orales,
pero que no estdn incluidasen
el programa, por lo tanto, tie-
nen un costo asociado, mien-
tras que en otro paises simila-

e
SPITAL BASE, EN HORARIOS EN QUE NO CIRCULE MUCHA GENTE, PARA PROTEGER A LOS BEBES.
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resa Chilesi se administra esta
vacuna, pero a nivel nacional
se ha pospuesto mas que nada
por un tema econdmico.
“Siempre serd mds efectivo
incluir una vacuna en el pro-
grama nacional, para evitar
que los nifios se contagien de
estas infecciones, porque
cuando uno sumalos costos de
hospitalizar pacientes, los pa-
pas que pierden dias de traba-
jo, entre otras cosas, estd estu-
diado que siempre serd mas
barato proteger a los ninos que
asumir los costos de la enfer-
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200 guaguas

de familias voluntarias podran participar en este estudic en
Osorno, quienes recibirdn la dosis en el Hospital Base, donde
se les aplicara también las vacunas del programa nacional.
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8 semanas

de vida deben tener los bebés al momento de recibir la dosis
de esta vacuna, gue se administra via oral. Alli estaran a cargo
de un equipo de profesionales especializados.
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4 ciudades

del sur seran centros de estudio de la vacuna, que son Con-
cepcion, Temucao, Osorne y Puerto Montt, Las familias intere-
sadas en participar deben llamar al 9933685 o al 993368821,

fviene de la pagina anterior)

medad”, sostuvo.

La especialista anadi¢ que por
este mismo motivo, la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) buscaba vacunas que
fueran de uncosto menor y en-
e ellas estd la vacuna Rotavac,
que se utilizard en Osorno y
queesta producidaen la India,
por la empresa bioquimica
Bharat Biotech International
Limited.

“De hecho, esta vacuna se
ocupa en la India, con bastan-
te éxito, pero la OMS necesita
que sea utilizada en otras po-
blaciones, como para ver si es
igual o mejor ala que ya existe.
Es por eso que necesita ser uti-
lizada en un pais con otras ca-
racteristicas, porque la India es
muy diferente a Chile y alld el
tema de la diarrea se hace mas
notorio, entonces para tracr
una vacuna a paises del ocei-
dente, se tiene que demostrar
que serd efectiva”, aseguro.

Paraello los investigadores
buscan reclutar a lactantes de
ocho semanas de vida, para ad-
ministrarles esta vacuna oral
que se les entrega a los dos,
cuatro y seis meses.

La muestra de ninos que se
necesita es de 200, donde el
50% de ellos recibird soloun
placebo y el otro 50% la vacu-
na verdadera.

“Deben ser nifios sanos
que, una vez que los padres de-
cidan firmar el consentimiento
con nosotroes, son citados al
hospital para cuando tengan
ocho semanas de vida, en ho-
rarios que estan fuera de los
habituales, para evitar que ha-

yamucha circulacion de perso-
nas, yaque se trata de bebés sa-
nos. Nosotros le administra-
mos la vacuna del estudio y
ademas les ofrecemos en ese
mismo momento, administrar-
les las vacunas que les corres-
ponden por edad, ya que por
programa nacional se adminis-
tran dos o tres vacunas a los
dos, cuatro y seis meses, Es co-
mo hacer un control de nifo
sano, pero administrandoles
ademas la vacuna del estudio,
que puede ser la real o el place-
bo, pero eso no lo sabemos, ni
ellos ninosotros”, explico.

CONFIABLE Y PROBADA

La doctora Passalacqua co-
mentd que no es facil llevar a
cabwo este estudio, ya que mu-
chos papas son reticentes con
las cosas nuevas.

“Cuando van al pediatra y
se les dice que por edad les co-
rresponde determinada vacu-
na, la verdad es que nadie lo
cuestiona. Todos los pediatras
recomiendan las vacunas con-
tra el rotavirus, pero la princi-
pal limitante paraque los nifios
nose la coloquen es precisa-
mente el costo, porque las va-
cunas que se deben comprar
estdn cada vez mds caras. Esta
vacuna, a diferencia de lo que
probablemente pasaba con el
covid, no es una vacuna expe-
rimental, no es nueva, se utili-
za ya hace varios anos en la In-
dia”, aseguro la especialista.

La doctora Passalacqua
agregd que las familias deben
estar confiadas en este proce-
s0, yaqueestasiendo llevadoa

LA DOCTORA STEPHANIA PASSALACQUA LIDERA EL ESTUDIO A NIVEL LOCAL.

cabo por especialistas en el re-
ma, con pediatras y neonatdlo-
gas, por lo que [os nifos no so-
lo recibiran la vacuna que les
corresponde, sinoque ademds
tienen la posibilidad de recibir
la proteccion contra el rotavi-
rus, que serd administrada en
unambiente seguro, conenfer-
meras especialistas en nifos.
“En este proceso no se to-
man examenes, que ese es el
otro gran tema que tenemos
con los estudios de investiga-
cion a veces, en gue se toman
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muestras de sangre a los nifios
para evaluar cémo andan las
VACcunas, pero eso en este caso
noes necesario, precisamente
porque es lna vacuna que yase
conoce, Los estandares son dis-
tintos a otros estudios de inves-
tigacion”, afirmé la infectéloga.

REALIDAD DE ROTAVIRUS

La jefa de la UCI pedidtrica del
Hospital Base, Karin Scheuch,
explico que el rotavirus es la
principal causa de gastroente-
ritis aguda en los menores de

HBO

cincoanosanivel mundial y en
cierto grado de estacionalidad,
siendo mas frecuente en los
meses de primavera y verano,
aunque en la realidad del sur
de Chile esta tiltima caracteris-
tica nose cumple tan marcada-
mente.

“Se ve un poco menos du-
rante el invierno, pero en pri-
mavera, verano y otofio se
mantiene con niveles bastante
altos. Es lasegunda gran causa
de hospitalizacion, superado
solo por los cuadros respirato-
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rios™, indico.

La especialista comento
que en el caso de Osorno no
se vieron rantos casos en los
dos afios post pandemia, pero
ya durante el verano de 2023
se comenzé a notar un au-
mento similar a los afos pre-
pandemia.

“Si bien es una causa fre-
cuente de hospitalizacion, de
todos los virus gastrointestina-
les y bacterias, corresponde al
50%y es el mas agudo. Hay un
porcentaje importante que de-
be ser hospitalizado, incluso en
la UCL, alrededor de 5 a 10 ni-
fios por afo, porque llegan en
shock hipovolémico, con des-
hidratacion severa. Eso, hoy en
dia, gracias a los avances de la
medicina, afortunadamente
estan sobreviviendo nifios pre-
maturos o con enfermedades
congénitas o que estan en tra-
tamiento inmunosupresor, en
ellos una infeccién por rotavi-
rus es una enfermedad muy
grave”, dijo la profesional.

La doctora Scheuch agrego
quese trata de una vacuna sen-
cilla, de administracion oral,
gracias a la cual se ha visto dis-
minuirla severidad de las infec-
ciones, evitando los dias de
hospitalizacién, ademas del ra-
tarmiento sintomatico, con con-
secuencias como la alteracion
de lamicrobiota intestinal, des-
hidratacion o recurrira un gas-
to importante en dinero, tanto
comeo para la familia, como pa-
ra el sistema de salud. Por ello,
la vacuna del programa nacio-
nal es una ventaja para prote-
ger a todos los nifos, o3
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