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Titulo: Cémo se contagiay cudl es el tratamiento de la Candida Auris, el hongo que preocupa al mundo

Como se contagiay cual
es el tratamientode la
Candida Auris, el hongo
que preocupa al mundo

Especialistas explican su actuar y entregan las claves para evitar
la propagacion del mal que crece alarmantemente en EE.UU..

Ignacio Silva

n 2019, un paciente
E fue admitido en un

centro médico de
Santiago para el tratamiento
de pie diabético.

Era un ciudadano indio
residente en Chile que termi-
naria siendo relevante para
la historia médica local: fue
el primer caso en el pais de
Candida auris, un agresivo
hongo que por estos dias
causa preocupacion en la co-
munidad médica.

De hecho, segiin datos
publicados por los Centros
para el Control y la Preven-
cién de Enfermedades (CDC
por sus siglas en inglés) se
propagé a un ritmo alar-
mante en los centros de aten-
cion médica de Estados Uni-

dos entre 2020 y 2021. En oc-
tubre, ademds, fue incluido
en la lista de la OMS con los
19 patégenos flingicos mas
peligrosos por su mortali-
dad, su facilidad de transmi-
sién y su creciente resisten-
cia a los farmacos.

“Se trata de un hongo,
una levadura, que tiene ca-
pacidad de dar infecciones
en seres humanos, infeccio-
nes graves e invasivas. Los
hongos han formado parte
histéricamente de las infec-
ciones en las personas. Las le-
vaduras como Candida sue-
len causar infecciones fun-
damentalmente asociadas a
la atencién a la salud. Es de-
cir, usualmente dan infeccio-
nes intrahospitalarias que
pueden ser del torrente san-
guineo. Lo que se llama fun-
gemia, que el hongo invade

la sangre”, explica el dr. Al-
fonso Guzman, infectélogo
de Clinica Las Condes.

Segin el especialista, este
hongo suele transmitirse en
elambiente intrahospitalario
(hospitales, clinicas, centros
médicos) mediante dispositi-
vos invasivos como catéteres
de dialisis, catéteres para qui-
mioterapia o catéteres vascu-
lares de acceso central.

“0 infecciones asociadas
a heridas operatorias. Y en el
caso particular de Candida
Auris puede haber infeccio-
nes en el oido. De ahi saca su
nombre, el auris tiene que

ver con el pabellén auricular

o el oido”, complementa.

Oscar Flérez, académico
de la Facultad de Salud y
Odontologia de la Universi-
dad Diego Portales (UDP)
agrega que otro lugar propi-
cio para los contagios son
las residencias de adultos
mayores.

“Las personas que han es-
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la capacidad de ocasionar infecciones graves e invasivas.

Este hongo puede
colonizar, o sea, vivir
en una persona sana

auris incluye principalmen-
te a pacientes con sistema in-
mune debilitado.

“Lo que nosotros llama-
mos cominmente inmusu-

y en los distintos centros de
salud para tratarde evitar es-
tas infecciones”, agrega el
doctor Guzmdn.
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rio y pueden llegar a enfer-
mar cuando disminuyen sus
defensas, por ejemplo, ante
el desarrollo de otra enfer-
medad”, comenta el docen-
te. “El patégeno se puede
contagiar por mecanismos
de contacto, de persona a
persona, con los objetos que
han tenido contacto durante
la hospitalizacién y poste-
riormente los elementos de
uso habitual de la persona
contagiada en el hogar”.

La dra. Silvina Lépez, in-
fectéloga de Clinica MEDS,
ahonda en una de las carac-
teristicas mds relevantes del

-
hongo: su resistencia a los
tratamientos. "Algunos aisla-
mientos del Candida auris
pueden sersusceptibles a las
tres familias principales de
antifingicos utilizados para
tratar infecciones por hon-
gos. Por eso el riesgo de au-
mento de mortalidad, porno
tener con qué tratamiento
combatirlo”, dice.
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Segtin los especialistas, la po-
blacién de riesgo de Candida

rapicos”, dice la doctora Lo6-
pez. “En la poblacién sana
por lo general no causa enfer-
medad, pero si este hongo se
puede encontrar colonizan-
do, o sea, viviendo en una
persona sanay no producien-
do enfermedad”, agrega.

Por ello, la prevencion de-
pende fundamentalmente
del cumplimiento de nor-
mas de control de infeccio-
nes intrahospitalarias dentro
de los centros médicos.

“Para eso tenemos pro-
gramas de control de infec-
ciones en los distintos hospi-
tales, en las distintas clinicas

Ta

organismo. Principalmente
se usan antibiéticos de cuar-
ta y quinta generacion, pero
lo mds importante es la pes-
quisa o identificacion pre-
matura. El llamado del CDC,
OMS e ISP es aque las institu-
ciones refuercen los sistemas
de identificacién en los labo-
ratorios clinicos y generen
planes institucionales para
evitar el contagio, a nivel ins-
titucional. Por ejemplo, los
aseos y desinfecciones recu-
rrentes de las unidades de
pacientes y los aseos termi-
nales de pabellones y unida-
des de paciente oncolégico.
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