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COLUMNA

Cada 18 de junio se conmemora el Dia del Or-
gullo Autista, una fecha profundamente sig-
nificativa que celebra la diversidad neuroldgi-
ca y busca romper antiguos estigmas. Desde
que fuera impulsada en 2005 por la organiza-
cidn Aspies For Freedom, esta jormada ha sido
liderada por personas autistas que han levan-
tado la voz para decir con claridad: no somos
EFIOTEs (UE colTegir, somos vidas que mere-
cen ser vividas con dignidad.

En este contexto, la terapia ocupacional tene
un rol esencial. Desde su origen, esta discipli-
na ha promovide la partidpacion significati-
vaen las actividades cotidianas, entendiendo
que cada persona, con sus ritmes e intereses,
necesita entornos que favorezcan su bienes-
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Inclusion: reconocer, adaptar, acompanar

tar y autonomia. Hablar de inclusion es, pre-
cisamente, facilitar el acceso a una vida coti-
diana plena, donde cada uno pueda gjercer su
derecho a jugar. estudiar, trabajar, conviviry
amar.

En el casode las personas autistas, esto impli-
ca un enfoque respetupso de sus formas parti-
culares de percibiry habitar el mundo. Los
apoyos no deben buscar *normalizar”, sino
acompanar procesos gue reconozean las ne-
cesidades sensoriales, emocionales y comuni-
cativas propias del espectro.

Esos apoyos cambian a lo largodel diclo vital.
Enla infanda se centran en el juego o eldesa-
rrollo de la comunicacion. En laadolescencia
aparecen nuevos desafios: socializacion, iden-
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tidad, rutinas per-
sonales. Lo la adul-
tez-a menudo olvidada- se hace urgente
acompanar lainclusion educativa, laboral y
comunitaria.

HEautismo no es una condicion a temer, es
una formade seren el mundo. Cada persona
aurista es inica y necesita ser acompaniada
desdeesa singularidad. Las mejores respues-
tas no estin todas en los manuales, muchas
veces surgen de la experiencia cotidiana, del
didlogo atentoy de la voluntad deadaptar
con humildad y empatia. En el fondo, hablar
de inclusicn es hablar de justicia y de comuni-
dad. Y para eso, necesitamos sembrar nuevas
formas de mirar sentiry convivir.
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