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La mejor forma
de nutrir a todo
recién nacido

in duda, la lactancia ma-

ternaes la mejor forma

de nutrir a todo recién

nacido ya que presenta
un excelente perfil nutricional
tanto en cantidad, calidad y en
la biodisponibilidad de nutrien-
tes, ademas laleche humana se
denomina como un fluido
bioactivo ya que contiene facto-
res de crecimiento, alrededar
de 700 cepas probi6ticas dife-
rentes y contiene 103 UFC por
ml, el principal hidrato de car-
bono delaleche humanaes la
lactosa lo que permite mante-
ner un pH intestinal adecuado
para el crecimiento y desarro-
llo de lactobacilos y bifidobac-
terias. También contiene fibra
no digerible y fermentable que
actiia como prebiotico (HMOs),
célulasde inmunidad, enzimas,
hormonas y neurotransmiso-
res que favorecen tanto el ade-
cuado crecimiento y desarro-
llo, asi como también confiere
inmunidad para la prevencion
de enfermedades a corto, me-
diano y largo plazo.

La Organizacién Mundial
de la Salud recomienda lactan-
cia materna exclusiva hasta el
sexto mes de vida y luego com-
plementarla con alimentos has-
ta al menos los dos primeros
anos. Por esta razon todos los
profesionales de salud debe-
mos promover y proteger la lac-
tancia desde la etapa de preges-

tacional y gestacion hasta el ce-
se de esta, paraello esclave la
actualizacion de herramientas
técnicas y conocer tanto el Co-
digo Internacional de Suceds-
neos de la Leche Materna como
el reglamento Sanitario de los
Alimentos y lasleyes de protec-
cion de la lactancia de nuestro
pais.
El “Dia Mundial de la Lac-
tancia Materna” se conmemor
ra el 1 de agosto y ademas
anmualmente se realiza una cam-
pafa que involucra a todos los
paises donde se celebra la se-
mana mundial de la lactancia
del 12l 7 de agosto, enestaacti-
vidad esta a cargoe de World
Alliance for Breasfeeding Ac-
tion (WABA) v se trabaja cada
anoen un tema especifico para
promover y proteger la lactan-
cia. Esta iniciativa nace en rela-
cion con laconmemoraciin de
la Declaracion de Innocenti pa-
ra proteger la lactancia a nivel
mundial en el ano 1990, dos
arios mas tarde 1992 se estable-
ce la celebracion de la Semana
Mundial de la Lactancia que
perdura hastael dia de hoy.
Este afno el tema es “Dar
prioridad a lalactancia mater-
na: Crear sistemas de apoyo
sostenibles™, La tematica vuel-
ve a centrarse en el medio am-
biente y el cambio climético, la
campana subrava la importan-
cia de dar prioridad a la lactan-
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cia materna creando sistemas
solidos de apoyo en la forma-
cion de los profesionales de sa-
lud, centros de salud, la comu-
nidad, politicas pablicas, leyes
y economia de cada paisy que
estos sean sostenibles en el
tiempo. Un entorno favorable
no salo beneficia a las familias,
sino que también reduce signd-
licativamente el impacto eco-
ndmico en salud y el medioam-
biental asociade a la alimenta-
cion artificial. La lactancia ma-
terna es amigable con el medio
ambiente ya que es susienta-
ble, renovable y no deja huella
hidrica ni de carbono en nues-
tro planeta.

La celebracion del Dia Mun-
dial de la Lactancia Materna
nos invitan a unirnos, conocer
las estrategias a nivel interna-
cional y nacional disponibles
que existen para proteger la lac-
tancia bajolos mismos criterios
cientificos, sobre la importan-
tia quecomo Centro de Educa-
cion de nuevos profesionales
de salud tenemos en seguir tra-
bajando dia a dia en laactuali-
zacion constante de los docen-
tesy de lasmaterias en relacion
con la lactancia maternaasi co-
mo en la realizacion de activi-
dades de proteccion y promo-
cion de la lactancia en esta es-
pacio de formacion.
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