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Inmunoterapia y cancer de mama:
éuna opcion para quién?

El tratamiento del cincer es un desafio que
requiere acciones, donde cada avance en su
tratamiento se celebra comoun logro. Y es
en este escenario donde la inmunoterapia ha
emergido como una altermativa prometedo-
ra, un cambio importante con un concepto
fascinante: en lugar de atacar directamente
las ¢élulas cancerosas come lo hace la qui-
mioterapia o la radioterapia, entrena y po-
tencia a nuestro propio sistema inmune para
que sea €l quien las elimine,

No pedemos negar que para subtipos de cin-
cer de mama particularmente agresivos, los
avances han sido notables, abriendo vias que
antes parecian cerradas, ofreciendoun respi-
ro y esperanza dondeantes solo habia opeio-
nes limitadas. Sin embargo, en medio de
grandes titulaves, historias de éxito inspira-
doras y la promesa de una terapia “mas ami-
gable”, es crucial mantener una perspectiva
realista. La inmunoterapia, a pesar de sus im-
presionantes logros, no s una soludon uni-
versal ni la panacea para todas las pacientes
concancer de mama.

Entonces, ¢donde realmente es efectiva? No

hay duda de que ha transformado el manejo
del cancer de mama triple negativo (CMTN),
No obstante, aqui es donde entra la realidad.
Fuera de este subtipo decincer, el éxito de la
inmunoterapia es mucho menos claro, ya
menudo dificil de alcanzar. Para los tipos de
cancer de mama mas camunes, su impacto
no ha sido prometedor. Los estudios han
armjado resultados mixtos o induso decep-
cionantes, un clare indicio de que, porsi sola,
no es una estrategia efectiva para la gran ma-
yoriade las pacientes.

Incluso, aungue la inmunoterapia se percibe
como “mas suave” que la quimioterapia,
puede desencadenar efectos adversos tinicos
y graves, relacionados con el sisterna inmuni-
tario, que pueden afectar a cualquier drgano,
Exponera una paciente a estos riesgos sin
unaalta probabilidad de beneficionoes ético
ni sensato.

Finalmente, hay un factor ineludible en la
ecuacion: el costo. Los firmacos de inmuno-
terapia son extremadamente costosos. Esto
plantea desafios paralos sistemas de salud,
especialmente en paises como el nuestio,

donde los recursos son finitos. Dado loante-
rior, fqué significa todoesto para el futuro
del tratamiento del Gincerde mama? Signifi-
ca que debemos recibir estos avances con el
optimismoque metecen, pera con una dosis
muy necesaria de realismo. La inmunotera-
pia no elimina la necesidad de otras modali-
dades de wratamiento, ni es una cura definiti-
va para todos. Es, sin duda, una herramienta
valiosa que, cuando se usa correctamente y
en los pacientes adecuados, puede mejorar
significativamente los resultados y la calidad
de vida.

Elllamado es a reconocer sus limitaciones
con la misma claridad con la que celebramos
sus éxitos. Su aplicacion exige una cuidadosa
seleccion de pacientes y una evaluaddn rigu-
rosa delos beneficios frente a los riesgos. So-
lo asi aseguraremos que la inmunoterapia se
utilice de la manera mas efectiva y responsa-
ble, maximizandosu impacto positivoen las
vidas de las pacientes, mientras evitamos la
falsa promesa de una solucidn para todo. La
medicina avanza, pero siempre lo hace me-
jordela mano delaverdady la prudencia.
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