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¢Qué es el debut diabético y como se manifiesta? Experta entrega sefiales de alerta
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2Qué es el debut diabético y como se
manifiesta? Experta entrega senales
de alerta

Entre enero y noviembre de 2024,
12 nihas y nifios han requerido de
atencion médica de urgencia tras
haber llegado con debut diabético
al Complejo Asistencial “Dr. Victor
Rios Ruiz” de Los Angeles.

Maria José Villagrin
prensa@latribuna.cl

a diabetes tipo 1es
una enfermedad
créonica y, a dife-

rencia de la tipo 2, es
autoinmune, cs decir, el
propio sistema inmuno-
16gico ataca alas mismas
células productoras de
insulina que las perso-
nas tenemos en el pan-
creas.

“El sistema inmune
las ataca, lo que lleva a
una deficiencia absoluta
de la insulina; o sea, se
deja de producir insu-
lina y, como sabemos,
la insulina es esencial
para regular los niveles
de azficar en la sangre”,
explico la pediatra refe-
rentede diabetes infantil
de Complcejo Asistencial
“Dr. Victor Rios Ruiz” de
Los Angeles, Dra. Rosa-
rio Camacho.

La especialista rela-
té6 que los principales
factores de riesgo en la

Diabetes tipo 1 son los
genéticos, sobre todo si
en la familia hay mas
de una persona con esta
patologia; sin embar-
go, “también se habla
de que algunos factores
ambientales pueden des-
encadenar la respuesta
autoinmune pecro no
esté claro, no se conoce
a ciencia cierta cuales
son los contribuyentes
para que se desarrolle; lo
que si es que existe una
predisposicién genética
porque es autoinmune’,
relaté Camacho.

La Diabetes tipo 1 se
puede desarrollara cual-
quier edad pero es mas
frecuente en escolares y
adolescentes; en cuanto
a la predisposicion por
sexo, hay estudios que
hablan que es mas fre-
cuente en varoncs que
cn ninas.

TRATAMIENTO
Actualmente, la Dia-

betes tipo 1 no tiene
cura y el tratamiento

SIBIEN, LA DIABETES TIPO 1 SE PUEDE DIAGNOSTICAR a cualquier edad, es mas frecuente en escolares y
adolescentes.

“se basa en el monitoreo
de los niveles de azfcar,
en dieta y ejercicios,
como todas estas enfer-
medades metabélicas y
la insulina, siendo esta
altima el tratamiento
principal”, relatd la espe-
cialista.

Sibien, la insulina es
la base del tratamiento
de quienes padecen Dia-
betes tipo 1, Camacho
sostuvo que también
es importante la ali-
mentacion el ejercicio
y monitoreo constante,
asi como también tener
un buen equipo médico
compuesto por doctores,
enfermeras psicologos y
nutricionistas de cabe-
cera.

Asimismo, la especia-
listadetallo que elimpac-
to que trac consigo esta
condicién en la vida del
paciente y su familia es
muy significativo, sobre
todo en casos pediatri-
cos, por lo mismo es tan
importante trabajar con
unequipo multidiscipli-
nario en esta materia.

/QUE ES EL DEBUTO
DIABETICO?

Se habla de debut dia-
bético cuando se presen-
ta ¢l primer cpisodio de
los sintomas de Diabetes

tipo 1y eso puede ocurrir
en cualquier momento.

‘Lo més frecuente
es que sc presente en
adolescentes y escola-
res p(’l‘() tenemos una
paciente que, inclusive,
debuté con 10 meses de
vida. Puede ocurrir en
cualquier momento”.
Expres6 Camacho.

La especialista expli-
¢6 que los sintomas de la
Diabctes tipo 1 son cua-
tro y se conocen como
“sintomas cardinales™
pérdida de peso, mucha
sed, mucha hambre y ori-
nar demasiado.

Los debut diabéticos,
en tanto, pueden presen-
tarse con dolor abdomi-
nal, nauscas, vomitos,
fatiga, debilidad.

“En pediatria, las
maméas notan mucho
que sus hijos se empie-
zan a orinar en la noche.
Un nifio que ya controla
esfinteres y de repente se
orinaracnlanochepuede
dar una pista o un niho
que presente muchas
ganas de orinar, que se
despierta en las noches
atomaragua, que quicra
comer mucho més de lo
que antes comfia y que,
ademads de eso, hay pér-
dida de peso, esos son los
sintomas que scinstalan
cuando el paciente tiene

més o menos tres meses
de glicemias alteradas”,
explico la especialista.
De igual forma,
detallé que —en pedia-
tria- es dificil pesquisar
estos casos con tiempo
pero cuando llegan, los
pacientes lo hacen con
los sintomas de debut.
Ademas, “estos debut
los pueden desencade-
nar infecciones como
una rinofaringitis o
amigdalitis; cualquier
infecciéon que en pedia-
tria son frecuentes pue-
den desencadenar el
debut y, generalmente,
lo que vemos es que los
pacientes debutan con

Pediatra referente de Diabetes infantil de Complejo

cetoacidosis diabética
y ésta es una condi-
ciéon que puede poner
en riesgo su vida y son
pacientes que llegan
muy delicados de salud
a la urgencias”, explico
Camacho.

Entre cnero y
noviembre de este aio,
12 menores han reque-
rido de atencién médica
tras haber llegado con
debutdiabético al Com-
plejo Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz” de Los
Angeles. Solo durante
el mes de noviembre,
debutaron 5 nifios con
esta patologia en la pro-
vincia de Biobio.

Asistencial “Dr. Victor Rios Ruiz” de Los Augeles, Dra.

Rosario Camacho.
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