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Prevenir es
la cosigna

n el mundo, gracias alos
Eavanccs en geriatria se
ha logrado modificar y
mejorar el enfoque del sisterma
de salud, desde una mirada cu-
rativaa una preventiva. El prin-
cipal objetivo es mantener las
funciones normales del orga-
nismo y colaborar en mejorar
las respuestas adaptativas, de
manera de responder los cam-
bios esperables que ocurren en
las personas mayores.
Principalmente en los meses
de fiio, las personas mayores
estdn expuestas a diversos
agentes contaminantes y de
forma natural, a la aparicién
de virus que afectan al siste-
ma respiratorio y que consti-
tuyen el principal factor de
riesgo de padecer enferme-
dades respiratorias.
Para evitar estas situaciones
y prevenir problemas mayores,
se recomienda controlar y evi-
tar la exposicion a contaminan-
tes intradomiciliarios (humo de
estufas, tabaco, polvo y acaros
de alfombras, etc.) A su vez, es
recomendable evitar el contac-
todirectocon personas gue pa-
decen de alguna enfermedad
respiratoria, mas ain este ano
con la compleja situacion ex-
perimentada en estos meses
de invierno, asi como también
realizar lavado de manos fre-
cuente para evitar la cadena
de contagio, el uso de masca-
rillas y de forma especial, rea-
lizar de manera opeortuna la
vacunacion contra las enfer-
medades de la época.

En Chile, las camparias de
vacunacion, la educacion y los
programas dirigidos a los adul-
tos mayores han reducido de
manera significativa la esta-
distica de morbilidad y morta-
lidad por enfermedades respi-
ratorias en este grupo etario,
lo cual es todo un éxito para la
salud chilena y este modelo
con enfoque preventivo. (%
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