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Escuela de Curimon realizaré su primera corrida escolar 2026 para fomentar la vida saludable

Escuela de Curimoén realizara su primera corrida P

escolar 2026 para fomentar la vida saludable

En el marco de la
conmemoracion del
Dia Mundial de la Ac-
tividad Fisica, la Es-
cuela Carmela Carva-
jal de Prat de Curi-
mon de la comuna de
San Felipe, llevara a
cabo este viernes 10
de abril su primera
corrida escolar del
ano 2026, iniciativa

cion del Dia de la Ac-
tividad Fisica y se
presenta como una
invitacién a toda la
comunidad educati-
va promoviendo el
autocuidado y los ha-
bitos de vida saluda-
ble. El proposito es
que, mas alla de la
competencia, com-
prendamos la impor-

* La actividad busca fortalecer la con-
vivencia escolar y promover el auto-
cuidado, convocando a toda la comu-
nidad educativa en torno al deporte
y el bienestar integral.-

vencia escolar positi-
va, los habitos de vida
saludable, la autoesti-
ma y motivacion per-
sonal, junto con el

Respecto a su im-
pacto en la conviven-
cia escolar, el encarga-
do sefial6 que «la con-
vivencia en nuestra

La comumdad educatlva de la Escuela Carmela
Carvajal de Prat de Curimén se prepara para par-
ticipar en su primera corrida escolar 2026, ini-
ciativa que promueve la vida saludable y la bue-
na convivencia. (Imagen de archivo).

y canalizan su ener-
gta de manera salu-
dable. Este tipo de ac-

Finalmente, desde
el establecimiento
proyectan dar conti-

queinvita a participar tancia de hacer de- sentido de pertenen- escuela se construye tividad disminuye nuidad a este tipo de
a toda la comunidad porte y actividad fisi- ciay laformaciénciu- tanto en el aula como conductas disruptivas iniciativas durante el
educativa. ca, reforzando nues- dadana en el marco fuera de ella, otor- al fomentar la coope- ano. «Si bien esta ac-

La actividad esor- tro compromiso con delacomunidad edu- gando espacios para racion, el sentido de tividad se presenta
ganizada por el equi- el bienestar fisico, lo cativa», estableci6.  potenciar aspectosin- pertenenciay lavalo- como la primera co-
po de Convivencia Es- que ineludiblemente La corrida estd herentesaldesarrollo raciéon del esfuerzo rrida escolar del ano
colar y tiene como ayudardtambién as- abiertaaestudiantes, integralenuncontex- personaly grupal». 2026, el aio pasado,
principal objetivo fo- pectos emocionalesy funcionarios, padres, to educativo distinto a Lapreparacionde durante octubre tam-
mentar habitos de mentales». apoderadosy familia- lasala de clases, desa- los estudiantes se ha bién realizamos este

vida saludabley forta-
lecer la convivencia
entre estudiantes, do-
centes y familias.

Asi lo explico el
encargado del area,
Rafael Herrera To-
rres, quien destaco el
enfoque formativo de
la jornada. «Esta ac-
tividad se enmarca
dentro de la celebra-

En esa linea, He-
rrera enfatizo que la
iniciativa apunta al
desarrollo integral de
los estudiantes. «Pro-
mover el desarrollo
integral de los estu-
diantes mediante la
participacién activa
en instancias recrea-
tivas y formativas, fo-
mentando la convi-

res, fortaleciendo asi
el vinculo entre la es-
cuela y su entorno.
Desde la organizacion
destacan que este tipo
de actividades permi-
te generar espacios de
encuentro fuera del
aula, favoreciendo el
respeto, la coopera-
cion y el trabajo en
equipo.

rrollando experien-
cias que nos unen
como comunidad.
Bajo esa premisa, la
corrida escolar pro-
mueve la participa-
cion colectiva en un
ambiente positivo,
donde los estudiantes
comparten metas co-
munes, fortalecen el
respeto por los demas

desarrollado durante
las clases de Educa-
cion Fisica, donde
han trabajado la re-
sistencia aero6bica
mediante diversas ru-
tinas, ademas de una
difusion activa tanto
en actos escolares
como en plataformas
digitales para incenti-
var la participacion.

evento, por lo que es-
peramos que duran-
te el segundo semes-
tre podamos realizar
otra instancia, rela-
cionada con la activi-
dad fisica, pero re-
versionando la pro-
puesta, quizas una ci-
cletada sea el proxi-
mo objetivo», conclu-
y6 Herrera.
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