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na destacada partici-
Upado’n internacional

tuvieron las jovenes
deportistas ancuditanas
Emilia Villarroel (14) y Sofia
Reyes (14), quienes lograron
—cada una en separado- el
tercer lugar en la categoria
dobles damas sub 15 duran-
te el Campeonato Sudameri-
cano Juvenil de Tenis de Me-
sa, disputado entre el 28 de
marzoy el 3 de abrilen Cha-
pecd, Brasil.

Ambas jugadoras, que
comenzarona practicar este
deporte desde muy peque-
fias, contintian consolidan-
do su proyeccién a nivel
competitivo, representando
de gran forma aChileenins-
tancias de este tipo.

Si bien las dos obtuvie-
ron preseas de tercer lugar,
lo hicieron en distintas du-
plas: Sofia Reyes compitié
junto a Agustina Lépez, de
Santiago; mientras que Emi-
lia Villarroel lo hizo con An-
tonia Cariaga, también de la
capital.

Para Reyes, este resulta-
dotiene un significado espe-
cial. “Fue un logro impor-
tante y estoy muy feliz por-

quedimos lomdximoen ca-
da partido. La clave para lle-
gar a estas semis fue estar
concentrada y seguir todas
las indicaciones que nos da-
ban los profes porque asi po-
diamos sacar varios puntos
y ganar el partido”, mencio-
no laestudiante.

Respecto al nivel del tor-
neo, la tenimesista identifi-
©6 a Brasil como uno de los
rivales mads complejos, debi-
doasualto nivel de prepara-
cién tanto técnica como
mental. Asimismo, recono-
cié que “siento que debo
mejorar un poco los nervios
porque me pongo nerviosa
antes de los partidos, peroya
estoy aprendiendo a contro-
larlos. Estuvimos una sema-
naalld y toda esa semana es-
tuvimos compitiendo”.

La deportista también
valor6 el procesode prepara-
cién previo al campeonato.
“Para este sudamericano
me preparé fisicamente en-
trenando mucho mas fuer-
te y a la vez mas especifico.
Mentalmente estuve pen-
sando que tenia que estar
tranquila y que, si este afno
no se daban las expectativas,
el otro afio puede ser mejor.
Me motiva seguir compi-
tiendo, ya que tengo mu-
chas competencias, ademas
de que solo tengo que mejo-

rar algunas cosas y yo creo
que me vaa ir mejor”.

“ESTUVE TAN CERCA”
Por su parte, Emilia Villa-
rroel calificé su participa-
cién como un resultado
“muy lindoy meritorio. Hay
mucho sacrificio detrds de
ese bronce”. Junto con ello,
la joven logré avanzar hasta
los cuartos de final en la
competenciaindividual, ins-
tancia que estaba dentro de
sus expectativas, aunque re-
conocié que “mi meta era
llegar a la final, estuve tan
cerca”.

“La clave fue la concen-
tracién con micompaiieray

s, e S
LAS ISLENAS COMPITIERON EN DUPLAS DIFERENTES EN BRASIL

apoyarnos en cada momen-
to”, explico, agregando que
paises como Brasil, Colom-
bia, Ecuador y Pert presen-
tan un alto nivel competiti-
vo en la disciplina.

En cuanto a su prepara-
cién, Villarroel indicé que
ha mantenido un exigente
ritmo de entrenamiento.
“Me preparé con harto en-
trenamiento, seis veces a la
semana, dobles jornadas;
tengo un psicélogo deporti-
vo que me ayuda harto en
ese ambito. Siempre hay
mucho por mejorar, tal co-
mo la parte técnica, fisica y
mental”, afirmo la chilota.

Respecto a sus proximos

desafios, ambas deportistas
se preparan para disputar
los torneos zonales clasifica-
torios al Nacional de Tenis
de Mesa, programados para
fines de abril. Posteriormen-
te, Sofia continuara su ca-

Fecha: 07-04-2026 Pag.: 11 Tiraje: 2.800

Medio: La Estrella de Chiloé Cm2: 362,7 Lectoria: 8.400

Supl. : La Estrella de Chiloé VPE: $223.792 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo: Noticia general

Titulo: Tenimesistas ancuditanas ganan bronce en sudamericano juvenil
Emilia Villarroel ° ® [ ]
y Sofia Reyes enimesisias ancuaiianas ganan
nuevamente
destacaron en el 4 o e
rueri ronce en sudamericano juveni
internacional de
Su deporte FOTOS: CEDIDAS

(ARRIBA). POSARON JUNTAS CON SUS PRESEAS (ABAJO).

Chapecs 2034

Sub|5+Subl9

lendario con los Juegos De-
portivos Escolares en junio,
mientras que Emilia proyec-
ta ademads su participacion
en el circuito mundial que
se desarrollard en Buenos
Aires enseptiembre. &
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