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esde hace dossemanas, los
Dccnuos de salud del Biobio

han detectado un aumen-
to de personas que acuden a Ur
gencias por sintomas respirato
rios virales, lo que también ha re
percutido en el alza de hospitali
zaciones por esta causa. Este pa
noramaesconcordantecon loex
perimentado a nivel nacional,
porlocual el Ministerio de Salud
(Minsal) decretd el uso obligato
rio de mascarillas en recintos asis-
tenciales desde abril, con el obje
tivo de bajar los contagios. En el
Hospital Guillermo Grant Bena
vente (HGGB), registran una cir
culacién de un 46%. Camila Je
rez,encargada de la Campana In
vierno HGGB, recalcd que misde
90% de los casosacuden por rino
virus, donde predominan meno
resentre4a 10 anos.

Elizabeth Chandia, referente
de Campana de Invierno del Ser
vicio de Salud de Talcahuano
(SST), relaté que desde la sema-
na del 15 de marzo observaron
un incremento de alrededor 11
detecciones mds de virus. “Esta
mos con tendenciaal alza en las
consultas por causa respiratoria
en las Urgencias. Esta semana re
presentan el 24,5% del total de
las consultas de urgencia, un po
co mds alto que lo observado la
semanaanterior. Los mds afecta
dossonlos menoresde 15 afos”,
informé Chandia.

VIRUS PREDOMINANTE
Elrinovirus es,desde inicios de
marzo, el primer virus detectado
enlos pacientesque acudena Ur
encias, seguido con valores mds
ajos por el covid-19y lainfluen
za A. Elrinovirus es conocido por
serel responsable del resfriadoco
mun y generalmente causa una
enfermedad leve, pero es alta-
mente contagiosoy puede provo:
carcomplicaciones gravesen per
SONas con sistemas inmunitarios
debilitados o enfermedades cré
nicas, por ello es importante el
cuidado y tomar medidas.
Pamela Navarrete, broncopul
monar infantil del Complejo
Asistencial Dr. Victor Rios Ruiz
(CAVRR), indico que la gravedad
del rinovirus depende de la sus
ceptibilidad dela persona, ya que
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Advierten alza de consultas en Urgencias y hospitalizaciones por causa respiratoria

Rinovirus lidera casos en menores de 15 afios

Advierten alza de consultas en
Urgencias y hospitalizaciones
por causa respiratoria

Las visitas en Urgencia han ido en aumento, sobre todo en pacientes de la edad entre los 1y
los 4 aiios. De momento la atencién se ha mantenido estable, pero los especialistas creen que
durante abril se genere un nuevo incremento.

El rinovirus es, desde inicios de marzo, el primer virus detectado en los pacientes que acuden a Urgencias.

en pacientes, por ejemplo, asma
ticos, estos virus son capaces de
desencadenar la crisis asmatica.
“En los lactantes pequerios tam
bién puede provocar cuadros co
mo bronquiolitis, que es comoas
ma de los que son menores de un
ano. Entonces, s puede provocar

problemas mds complejos”, dijo
Navarrete. Asimismo, Rodrigo
Osses, broncopulmonar adulto
del CAVRR, precisd que haniden
tificado que el 60% de los casos
aislados corresponde a rinovirus,
pero el virus del covid-19 repre:
senta un 35%, por loque hay que

tenerlo presente.

CASOS PEDIATRICOS
Roberto Campos, médico jefe
de Pediatria Sanatorio Aleman,
confirmé que han tenido un au
mento de consultas respiratorias
que ha ido de la mano con el au-
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mento del rinovirus. “En general,
las consultas en Urgencia hanido
en aumento, sobre todo en pa
cientesdelaedadentrelos 1y los
4 anos, quiénes son los grupos
etarios mds complejos. Tenemos
un refuerzo de Campana de in
vierno que nos ha permitido me-

En el marco de la estrategia
de Campaiia de Invierno,
que busca enfrentar la alta
circulacion de virus respira-
torios, el Ministerio de Sa-
lud (Minsal) determind el
uso obligatorio de mascari-
llas en los servicios de ur-
gencia, tanto del sector pu-

lico como privado, entre el
1 de abril y el 31 de agosto.
La medida sera efectiva pa-
ra el equipo de salud, inclu-
yendo los profesionales, téc-
nicos, administrativos, auxi-
liares y alumnos en practica,
ademds de pacientes y to-
das las personas que se en-
cuentren en los dispositivos
de la red asistencial.

0%

de los casos respiratorios
en el HGGB son debido al
rinovirus, convirtiéndose
en el virus predominante
desde inicios de marzo.

jorar la atencién y estar disponi
bles para todas las necesidades del
aumento de virus respiratorios,
tanto en camas criticas pedidtri
cas como en hospitalizacion pe
didtrica”, explicé Campos.

Aliosha Sdez, jefa de Urgencia
de Clinica Biobio, conté que lacir
culacién viral ha ido aumentan
do,aunque todaviano lleganaun
peak importante, pero “creemos
que enabril ymayo vanaaumen
tar mds la consultas. En los nifios
hay que observar como van respi
rando: si se les hunden las costi
llas al respirar, si se les mueve mu
cho la nariz, si se ven agitados o
respirando mds rédpido. Son sinto-
mas que deben serconsultados de
forma inmediata”.

I‘www.litoral press.cl



