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Salud mental

@ Es importante reconocer que, en
los tiltimos afios, hemos sido testigos
de un aumento alarmante de patolo-
gias de salud mental entre nifios y
adolescentes. Trastornos como la de-
presion, laansiedad y las conductas
autclesivas hanincrementado y el sui-
cidio se ha convertido en una de las
principales causas de mortalidad en
este grupo etario. Este fenomeno no
solo se reflejaen las estadisticas; tam-

bién se manifiesta en el creciente ni-
mero de hospitalizaciones siquiatri-
cas, que han aumentade a niveles sin
precedentes. En Chile, la falta de re-
cursos en salud mental se traduce en
largas listas de espera yen una infraes:
tructura insuficiente para atender es-
ta crisis.

Losfactores que contribuyena es-
te aumento son multifactoriales y
complejos. La pandemia amplifica
problemas preexistentes y el uso ex-
cesivo de tecnologia ha tenido un im-
pacto negativo en la salud mental de
los jovenes. La hipercanectividad no
solo ha reemplazado el iempo dejue-
go al aire libre por horas frente auna
pantalla, sino que también ha fomen-
tado una cultura de comparacion y ex-
pectativas irreales. A esto se suma una
crianza marcada por el miedo y la so-
breproteccion, que a menudo resulta
en una generacién mas fragil y propen-
sa a sufrir prablemas emocionales.

Es fundamental reconocer que,
aungue existe un marco de protocolos
para atender a menores con proble-
mas de salud mental, la cantidad de si-
quiatras infantiles en el pais es insufi-
ciente. Con solo 380 siquiatras infan-
tiles en Chile para una poblacion de
millones, la brecha es evidente.

Los tratamientos para los jovenes
son variados y, cuando se inician a
tiempo, pueden ser altamente efecti-
vos. Lasicoterapia, junto con un enfo-
que familiar que incluya apoyo y vali-
dacidn, puede ser la clave para recu-

perar el bienestar emocional. Sin em-
bargo, es imperativo que se realicen
esluerzos proactivos para promover
la salud mental desde una edad tem-
prana, con una atencion que incluya
la identificacién y el tratamiento pre-
coz de las patologias.

Es esencial que abordemos este
problema como una cuestion de salud
publica. La crisis de salud mental en-
tre los jovenes no puede ser ignorada
y es nuestra respensabilidad, como
sociedad, actuar. La creacidn de poli-
ticas piiblicas mas robustas, la inver-
sion en infraestructura y la capacita-
cion de mas profesionales en salud
mental son pasos cruciales para en-
frentar esta situacion y ofrecer a nues-
tros jovenes el apoyo que tanto nece-
sitarn.

Claudia Barrera,
médico siquiatra
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