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Inversion de roles

Un rol o papel es la funcion que una persona des-
empefia dentro de una organizacion. Por ejemplo, en
un equipo de futbol las posiciones de juego estan pre-
viamente estipuladas como: delantero, centrocampista,
defensa, etcétera. No obstante, cuando el arbitro expul-
sa del partido a uno de los miembros del equipo, los
restantes deben organizarse para desempenar el rol del
ausente, es decir, para cumplir sus funciones.

Existen los denominados roles adscritos y son los
que se establecen a una persona por caracteristicas in-
natas. Es decir, se le asignan a un ser humano sin que
este tenga control sobre ellos como el ser hombre o mu-
jer. Uno de los principales responsable de la diferencia
del desarrollo entre hombres y mujeres es la testoste-
rona. Esta hace que el hombre tenga, por ejemplo: mas
altura, mayor masa total, mayor densidad muscular y
6sea, mayores pulmones y corazon, menor masa grasa
corporal, mayores niveles de hemoglobina, hombros y
torax mas anchos y caderas mas estrechas. Esto lleva a
que los hombres tienen mayor capacidad cardiorrespi-
ratoria, son mas fuertes, mas rapidos, saltan y lanzan
mas lejos. Por este motivo existen las categorias de-
portivas, las cuales se crearon para garantizar una
competencia justa y equitativa, Estas divisiones permi-
ten que personas con capacidades similares compitan
en igualdad de condiciones, basandose en el rendi-
miento. Por ejemplo, se separan a los seres humanos
por sexo, debido a las diferencias en el desarrollo fisi-
co recién sefialadas.

Lainversion de roles se refiere el cambiar roles con
otra persona. Por ejemplo: el hecho que un hombre asu-
ma el rol de una mujer o que un jefe cambie su rol con
un empleado. En situaciones familiares, un nino asu-
me responsabilidades de un adulto, etc.

Dentro del rol sexual adscrito al hombre, se sefialan
que estos priorizan mantener a sus familias mientras
que las mujeres prevalecen en cuidarlas. Existen estu-
dios que indican que cuando las parejas invierten los
roles sexuales tradicionales, experimentales resulta-
dos adversos como una menor satisfaccion conyugal,
una mayor probabilidad de divorcio y una menor cali-
dad de la relacion. Recientemente en los hallazgos de
un estudio realizado con parejas heterosexuales, in-
dicaron que, en las relaciones de roles invertidos, la
mujer es vista como mas dominante y controladora,
mientras que el hombre es percibido como mas débil.
Ademas, las mujeres en relaciones de roles invertidos
son vistas como menos agradables y los hombres re-
ciben menos respeto.

Por otra parte, hay ciertas situaciones familiares en
las que se puede favorecer una dinamica de inversion
de roles. Por ejemplo, después de la separacion de los
padres, el menor puede sentirse responsable del padre
que ya no convive con él, o del que convive. También,
cuando existe algtn trastorno psicologico que afecta
la salud mental de alguno de los progenitores, lo que
puede hacer que el menor perciba la vulnerabilidad e
inestabilidad emocional de dicho progenitor y querer
“consolarle” o apoyarle emocionalmente. A los nifios
que les ha tocado vivir este tipo de experiencia a me-
nudo experimentan ansiedad, depresion y problemas
de autoestima. Ademas, pueden desarrollar patrones
de comportamiento que afectan sus relaciones futu-
ras, ya que pueden replicar estas dinamicas en sus
propias familias.

De acuerdo a lo sefalado se puede concluir que:
actuar de modo opuesto al orden natural, conlleva
siempre dificultades.
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