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Desafio alimentario regional

® Las dietas actuales se basan en con-
sumir una alta cantidad de alimentos
ultraprocesados, lo que amenaza a la
salud de la poblacion, incrementando
las enfermedades cronicas. Sin em-
bargo, en nuestra Region de Los Lagos
presentamos una alta cantidad de ali-
mentos naturales, frescos y tradicio-
nales, que deben ser potenciados, co-
mo por ejemplo: pescados, mariscos,
papas nativas, lacteos, frutosendémi-
oS, entre tantos otros, y que cada uno
de ellos entrega nutrientes beneficio-
sos para la salud.

Paraddjicamente, en Chile se con-
sumen en promedio 3,6 veces al mes
pescado y 2,3 veces al mes mariscos,
muy por debajo de las recomendacio-
nes, que indican almenos una vezala
semana un producto marino. Si nos
comparamos con Japon, el consumo
anual es de 50 kilos por persona,
mientras que en nuestro pais el consu-
mo es de 13 a 15 kilos por persona. De
acuerdo con estos datos, esimportan-
te considerar aspectos como la accesi-
bilidad econémica para la compra de
estos productos, como también facto-
res habituales como el tiempo de pre-
paracion.

Esrelevante identificar el impacto
que tendria para la salud pablica si se
aumenta el consumo de estos produc-
tos, como por ejemplo, en la pobla-
cion escolar consumir mayor canti-
dad de productos marinos se asocia
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con el omega 3 para la concentracion
y aprendizaje, y para la poblacion
adulta es un factor protector frente al
riesgo cardiovascular.

En el caso del consumo de lacteos,
tanto para la poblacion infantil como
adulta y adulta mayor, el calcio y vita-
mina D son indispensables para el for-
talecimiento de los huesos, evitando
fracturas y enfermedades, como os-
Leoporosis en personas mayores.

Por otro lado, el consumo de frutos
endémicos presenta beneficios a la sa-
lud por sualto potencial antioxidante.

El llamado entonces es volver a lo
natural y potenciar el consumo de ali-
mentos de nuestra region. Para esto es
necesario disminuir las brechas en
educacion alimentaria y la cultura cu-
linaria en la preparacion de estos pro-
ductos.

Paraello, es indispensable fortale-
cer politicas ptblicas territoriales con
pertinencia territorial, que sean man-
tenidas en el tiempo, para asi incluir
desde la primera infancia el consumo
de alimentos de nuestro entorno.

Caroline Yans Paredes, académica
de la Universidad Santo Tomads, sede
Puerto Monit

Investigacion y universidades

® Las universidades cumplen unrol
fundamental en la construccion de
pensamiento critico y comprension
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